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Alkohol im Alter -
neues Risiko!?
Fachvortrag von  
Hr. Dr. Alfred Hecker 
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Stadt Memmingen

Ein Kooperationsprojekt des Gesundheitsamts, der Seniorenfachstelle der Stadt 
Memmingen und der Psychosozialen Beratungsstelle der AWO Memmingen
Finanzierung durch Fliegenpilz e.V. – Verein für Suchtprävention

Mit dem Eintritt in einen neuen Lebensabschnitt verändert 
sich Vieles. Ein anderer Alltag, neue Möglichkeiten und 
Herausforderungen. Diese Veränderungen können den 
Umgang mit Alkohol und Medikamenten beeinflussen.

In seinem Fachvortrag zum Thema „Alkohol im Alter – 
neues Risiko!?“ wird der Einrichtungsleiter der Fachklinik 
Hirtenstein einen Einblick in das Thema geben. Dabei erhal-
ten Sie unter anderem Informationen zu folgenden Fragen:

	� Verträgt man das Glas Rotwein abends nun anders?
	� Wie verändert sich die Medikamentenwirkung im Alter?
	� Was kann jeder und jede Einzelne präventiv tun?
	� Wo erhalte ich Informationen und Unterstützung?
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Alkohol im Alter – neues Risiko!?
Ein Fachvortrag für Seniorinnen, Senioren und interes-
sierte Personen von Hr. Dr. Alfred Hecker
am 18.06.2026 von 14:30 – 16:00 Uhr 

Veranstaltungsort: Konferenzraum der Stadthalle  
Platz der Deutschen Einheit 1, 87700 Memmingen

Anmeldung & weitere Informationen: 
Seniorenfachstelle, Herr Ellermann, Tel. 08331. 850-2970
Anschrift: Ulmer Str. 2, 87700 Memmingen
E-Mail: seniorenfachstelle@memmingen.de


