Export Veranstaltungskalender

01.09.2026

an jedem

Dienstag und

Donnerstag

an jedem
Dienstag

an jedem

Dienstag und

Donnerstag

14:00 bis
16:00 Uhr
an jedem
Dienstag

14:30 bis
15:30 Uhr

14:30 bis
17:00 Uhr
an jedem
Dienstag

02.09.2026

an jedem
Mittwoch

an jedem
Mittwoch

an jedem
Mittwoch

14:30 bis
15:30 Uhr

14:30 Uhr

03.09.2026

an jedem

Dienstag und

Donnerstag

an jedem
Donnerstag

Versbéhnungskirche
Eisenacher Weg 2
87700 Memmingen

Saal des Kolpinghauses
Hopfenstr. 22
87700 Memmingen

Verso6hnungskirche
Eisenacher Weg 2
87700 Memmingen

Evang. Gemeindehaus
Steinheim
Heimertinger Stralle 33
87700 Memmingen
Tel.: 08331/2906

Malteser Hilfsdienst e.V.
Augsburger Stral3e 8
87700 Memmingen

Gemeindehaus des
Evang.-Luth.
Kirchengemeinde
Verso6hnungskirche
Eisenacher Weg 1
87700 Memmingen
Tel.: 08331 495728

Turnhalle Lindenschule
Pestalozziweg
87700 Memmingen

Maltester Hilfsdienst e. V.
Augsburger Str. 8
87700 Memmingen

Schweitzerstr. 17
87700 Memmingen

Malteser Hilfsdienst e.V.
Augsburger Strafl3e 8
87700 Memmingen

MEWO Kunsthalle
Bahnhofstr. 1
87700 Memmingen
Tel.: 083318501440

Versbéhnungskirche
Eisenacher Weg 2
87700 Memmingen

Bierstlble, Pfarrzentrum
Christi Auferstehung

Bischof-von-Ketteler-Platz

6
87700 Memmingen

Offener Mittagstisch 12:00 - 13:00 Uhr Bitte Speiseplan wegen Ferien
beachten.
Veranstalter: Verséhnungskirche und die Pfarrei Christi Auferstehung

Seniorennachmittag Jeden ersten Dienstag im Monat. 15 Uhr. Wir bieten
fur alle Seniorinnen und Senioren eine zwanglose Zusammenkunft, um bei
Kaffee und Kuchen ins Gesprach kommen zu kénnen.

Veranstalter: Kolpingfamilie Memmingen

Offener Mittagstisch 12:00 - 13:00 Uhr Bitte Speiseplan wegen Ferien
beachten.
Veranstalter: Verséhnungskirche und die Pfarrei Christi Auferstehung

Dienstagstreff Offener Treff flir Seniorinnen und Senioren
Eintritt: kostenlos
Veranstalter: Evang.-luth. Pfarramt Steinheim

Sitztanz Bewegung im Sitzen zu Musik
Veranstalter: Malteser Hilfsdienst e.V.

Handykurs fiir Senioren - Aufbaukurs Dieser Kurs ermdglicht Ihnen, das
Smartphone noch mehr und besser zu nutzen sowie lhre vorhandenen
Kenntnisse vertiefen

Eintritt: Eintrittspreis: 100,00 Anmeldung erforderlich

Veranstalter: BILDUNG EVANGELISCH im Dekanat Memmingen

Fit ab 60 17 - 18 Uhr. In den Schulferien kein Treffen! Info bei Hella Braun
08331 48397.
Veranstalter: DJK Memmingen

"MalTa Treff" jeden 2. Mittwoch. 14-17 Uhr. Spaziergangs- und
Betreuungsgruppe fur Senioren und Menschen in der Frihphase der
Demenz. Anmeldung erforderlich: Tel. 08331 9241720.

Veranstalter: Maltester Hilfsdienst e. V.

Mittagstisch 12-13 Uhr, auBer in den Ferien.
Veranstalter: CVJM Memmingen e. V.

Sitztanz Bewegung im Sitzen zu Musik
Veranstalter: Malteser Hilfsdienst e.V.

Kunst, Kaffee & Kuchen: Schatten der Vergangenheit Anmeldung unter
der Telefonnummer 08331-8501440

Eintritt: 5 €

Veranstalter: MEWO Kunsthalle

Offener Mittagstisch 12:00 - 13:00 Uhr Bitte Speiseplan wegen Ferien
beachten.
Veranstalter: Verséhnungskirche und die Pfarrei Christi Auferstehung

Spielenachmittag letzter Donnerstag im Monat. (Brett-, Kartenspiele - bitte
mitbringen - fur Kaffee und Kuchen ist gesorgt). Entfallt im August,
Dezember und Feiertagen.

Veranstalter: Seniorenbewegung in der PG Memmingen / Christi
Auferstehung



an jedem
Dienstag und
Donnerstag

14:30 Uhr
an jedem
Donnerstag

14:30 bis
15:30 Uhr

04.09.2026

an jedem
Freitag

14:30 bis
15:30 Uhr

05.09.2026

14:30 bis
15:30 Uhr

06.09.2026

14:30 bis
15:30 Uhr

07.09.2026

an jedem
Montag

an jedem
Montag

an jedem
Montag

an jedem
Montag

14:00 Uhr
an jedem
Montag

14:30 bis
15:30 Uhr

08.09.2026

an jedem
Dienstag und
Donnerstag

an jedem
Dienstag

Versbéhnungskirche
Eisenacher Weg 2
87700 Memmingen

CVJM Memmingen
SchweitzerstralRe 17
87700 Memmingen
Tel.: 08331/2998

Malteser Hilfsdienst e.V.
Augsburger Stral3e 8
87700 Memmingen

Maltester Hilfsdienst e. V.

Augsburger Str. 8
87700 Memmingen

Malteser Hilfsdienst e.V.
Augsburger Stral3e 8
87700 Memmingen

Malteser Hilfsdienst e.V.
Augsburger Stral3e 8
87700 Memmingen

Malteser Hilfsdienst e.V.
Augsburger Stralie 8
87700 Memmingen

Mehrgenerationenhaus
Memmingen
Zangmeisterstr. 30
87730 Memmingen

Ratzengraben-Turnhalle
Ratzengraben 4
87700 Memmingen

Caritas Sozialstation
Memmingen und
Umgebung gGmbH
Marienrain 4

87700 Memmingen

Treffpunkt
Marktplatz/Brunnen
Marktplatz 1

87700 Memmingen

Boccia fir Anfanger
Bodenseestralle
87700 Memmingen
Tel.: 07565/9402897

Malteser Hilfsdienst e.V.
Augsburger Stralie 8
87700 Memmingen

Verso6hnungskirche
Eisenacher Weg 2
87700 Memmingen

Saal des Kolpinghauses
Hopfenstr. 22
87700 Memmingen

Offener Mittagstisch 12:00 - 13:00 Uhr Bitte Speiseplan wegen Ferien
beachten.
Veranstalter: Verséhnungskirche und die Pfarrei Christi Auferstehung

Seniorenkreis Treffen von Senioren*innen einmal monatlich jeweils
Donnerstag

Eintritt: Kostenlos

Veranstalter: Evang.-Luth. Pfarramt Christuskirche Memmingen

Sitztanz Bewegung im Sitzen zu Musik
Veranstalter: Malteser Hilfsdienst e.V.

Memmingen packt’s- Pakete gegen Armut im Alter jeden letzten Freitag.

Lebensmittelpakete fur bedurftige Senioren. Information: 08331 9241720
Veranstalter: Maltester Hilfsdienst e. V.

Sitztanz Bewegung im Sitzen zu Musik
Veranstalter: Malteser Hilfsdienst e.V.

Sitztanz Bewegung im Sitzen zu Musik
Veranstalter: Malteser Hilfsdienst e.V.

Sitztanz Bewegung im Sitzen zu Musik
Veranstalter: Malteser Hilfsdienst e.V.

Gruppe fiir pflegende Angehoérige am Montag 1. Montag im Monat.
Offenes Angebot, keine Anmeldung erforderlich.

Veranstalter: Familiengesundheit 21 e.V. - Verein zur Férderung der
Familiengesundheit

Seniorengymnastik 14:15 - 15:15 Uhr Informationen unter Tel.
08331/81609. In den Schulferien findet keine Seniorengymnastik statt.
Veranstalter: Bayerisches Rotes Kreuz

Gesprachskreis fiir pflegende Angehorige 14 - 16 Uhr. RAT suchen,
RAT geben, RATschen,...
Veranstalter: Caritas Unterallgau

Radtour fiir Senioren 14:00 Uhr Radtour in die nahere Umgebung von
Memmingen, ca. 25 - 35 Gesamtkilometer. Die Touren werden je nach
Teilnehmer und Witterung festgelegt und sind immer mit einer Einkehr
verbunden. Informationen: Werner Guggenberger, Tel. 08331/72860
Veranstalter: Radlfreunde Memmingen

Boccia Schnuppertraining Boccia fiir Anfanger von Mai bis Oktober
Eintritt: Kostenloses Schnuppertraining
Veranstalter: Bocciafreunde Pallino Memmingen e.V.

Sitztanz Bewegung im Sitzen zu Musik
Veranstalter: Malteser Hilfsdienst e.V.

Offener Mittagstisch 12:00 - 13:00 Uhr Bitte Speiseplan wegen Ferien
beachten.
Veranstalter: Verséhnungskirche und die Pfarrei Christi Auferstehung

Seniorennachmittag Jeden ersten Dienstag im Monat. 15 Uhr. Wir bieten
fur alle Seniorinnen und Senioren eine zwanglose Zusammenkunft, um bei
Kaffee und Kuchen ins Gesprach kommen zu kénnen.
Veranstalter: Kolpingfamilie Memmingen



an jedem
Dienstag und
Donnerstag

14:00 bis
16:00 Uhr
an jedem
Dienstag

14:30 bis
15:30 Uhr

14:30 bis
17:00 Uhr
an jedem
Dienstag

09.09.2026

an jedem
Mittwoch

an jedem
Mittwoch

an jedem
Mittwoch

13:00 bis
17:00 Uhr
an jedem
Mittwoch

14:30 bis
15:30 Uhr

10.09.2026

an jedem
Dienstag und
Donnerstag

an jedem
Donnerstag

an jedem
Dienstag und
Donnerstag

14:30 Uhr
an jedem
Donnerstag

14:30 bis
15:30 Uhr

11.09.2026

Versbéhnungskirche
Eisenacher Weg 2
87700 Memmingen

Evang. Gemeindehaus
Steinheim
Heimertinger Stralle 33
87700 Memmingen
Tel.: 08331/2906

Malteser Hilfsdienst e.V.
Augsburger Stral3e 8
87700 Memmingen

Gemeindehaus des
Evang.-Luth.
Kirchengemeinde
Versbéhnungskirche
Eisenacher Weg 1
87700 Memmingen
Tel.: 08331 495728

Turnhalle Lindenschule
Pestalozziweg
87700 Memmingen

Maltester Hilfsdienst e. V.
Augsburger Str. 8
87700 Memmingen

Schweitzerstr. 17
87700 Memmingen

Malteser Hilfsdienst e.V.
Augsburger Str. 8
87700 Memmingen
Tel.: 08331 /92417-20

Malteser Hilfsdienst e.V.
Augsburger Stral3e 8
87700 Memmingen

Versbhnungskirche
Eisenacher Weg 2
87700 Memmingen

Bierstlble, Pfarrzentrum
Christi Auferstehung

Bischof-von-Ketteler-Platz

6
87700 Memmingen

Versbéhnungskirche
Eisenacher Weg 2
87700 Memmingen

CVJM Memmingen
Schweitzerstralle 17
87700 Memmingen
Tel.: 08331/2998

Malteser Hilfsdienst e.V.
Augsburger Stral3e 8
87700 Memmingen

Offener Mittagstisch 12:00 - 13:00 Uhr Bitte Speiseplan wegen Ferien
beachten.
Veranstalter: Verséhnungskirche und die Pfarrei Christi Auferstehung

Dienstagstreff Offener Treff fir Seniorinnen und Senioren
Eintritt: kostenlos
Veranstalter: Evang.-luth. Pfarramt Steinheim

Sitztanz Bewegung im Sitzen zu Musik
Veranstalter: Malteser Hilfsdienst e.V.

Handykurs fiir Senioren - Aufbaukurs Dieser Kurs ermdglicht lhnen, das
Smartphone noch mehr und besser zu nutzen sowie lhre vorhandenen
Kenntnisse vertiefen

Eintritt: Eintrittspreis: 100,00 Anmeldung erforderlich

Veranstalter: BILDUNG EVANGELISCH im Dekanat Memmingen

Fit ab 60 17 - 18 Uhr. In den Schulferien kein Treffen! Info bei Hella Braun
08331 48397.
Veranstalter: DJK Memmingen

"MalTa Treff" jeden 2. Mittwoch. 14-17 Uhr. Spaziergangs- und
Betreuungsgruppe fur Senioren und Menschen in der Frihphase der
Demenz. Anmeldung erforderlich: Tel. 08331 9241720.

Veranstalter: Maltester Hilfsdienst e. V.

Mittagstisch 12-13 Uhr, aulBer in den Ferien.
Veranstalter: CVJM Memmingen e. V.

Erste Hilfe Auffrischung 55+ Frischen Sie beim Malteser Hilfsdienst lhre
Kenntnisse auf, damit Sie schnell und sicher Hilfe leisten kénnen. In
unseren speziell auf die Altersgruppe ab 55 Jahren zugeschnittenen
Auffrischungskursen werden die Grundlagen in Erster Hilfe in Theorie und
Praxis vermittelt.

Eintritt: Kursgebuhr 30,00 € pro Person Kursort Malteserhaus, Augsburger
St. 8 in Memmingen

Veranstalter: Malteser Hilfsdienst e.V.

Sitztanz Bewegung im Sitzen zu Musik
Veranstalter: Malteser Hilfsdienst e.V.

Offener Mittagstisch 12:00 - 13:00 Uhr Bitte Speiseplan wegen Ferien
beachten.
Veranstalter: Versohnungskirche und die Pfarrei Christi Auferstehung

Spielenachmittag letzter Donnerstag im Monat. (Brett-, Kartenspiele - bitte
mitbringen - fir Kaffee und Kuchen ist gesorgt). Entfallt im August,
Dezember und Feiertagen.

Veranstalter: Seniorenbewegung in der PG Memmingen / Christi
Auferstehung

Offener Mittagstisch 12:00 - 13:00 Uhr Bitte Speiseplan wegen Ferien
beachten.
Veranstalter: Versohnungskirche und die Pfarrei Christi Auferstehung

Seniorenkreis Treffen von Senioren*innen einmal monatlich jeweils
Donnerstag

Eintritt: Kostenlos

Veranstalter: Evang.-Luth. Pfarramt Christuskirche Memmingen

Sitztanz Bewegung im Sitzen zu Musik
Veranstalter: Malteser Hilfsdienst e.V.



an jedem
Freitag

14:30 bis
15:30 Uhr

12.09.2026
14:30 bis
15:30 Uhr
13.09.2026
14:30 bis
15:30 Uhr
14.09.2026

an jedem
Montag

an jedem
Montag

an jedem
Montag

an jedem
Montag

14:00 Uhr
an jedem
Montag

14:30 bis
15:30 Uhr

15.09.2026

an jedem

Dienstag und

Donnerstag

an jedem
Dienstag

an jedem

Dienstag und

Donnerstag

14:00 bis
16:00 Uhr
an jedem
Dienstag

14:30 bis
15:30 Uhr

Maltester Hilfsdienst e. V.
Augsburger Str. 8
87700 Memmingen

Malteser Hilfsdienst e.V.
Augsburger Stral3e 8
87700 Memmingen

Malteser Hilfsdienst e.V.
Augsburger Stral3e 8
87700 Memmingen

Malteser Hilfsdienst e.V.
Augsburger Stralie 8
87700 Memmingen

Mehrgenerationenhaus
Memmingen
Zangmeisterstr. 30
87730 Memmingen

Ratzengraben-Turnhalle
Ratzengraben 4
87700 Memmingen

Caritas Sozialstation
Memmingen und
Umgebung gGmbH
Marienrain 4

87700 Memmingen

Treffpunkt
Marktplatz/Brunnen
Marktplatz 1

87700 Memmingen

Boccia fur Anfanger
Bodenseestralle
87700 Memmingen
Tel.: 07565/9402897

Malteser Hilfsdienst e.V.
Augsburger StralRe 8
87700 Memmingen

Versohnungskirche
Eisenacher Weg 2
87700 Memmingen

Saal des Kolpinghauses
Hopfenstr. 22
87700 Memmingen

Versbéhnungskirche
Eisenacher Weg 2
87700 Memmingen

Evang. Gemeindehaus
Steinheim
Heimertinger Stralle 33
87700 Memmingen
Tel.: 08331/2906

Malteser Hilfsdienst e.V.
Augsburger StralRe 8
87700 Memmingen

Memmingen packt’s- Pakete gegen Armut im Alter jeden letzten Freitag.

Lebensmittelpakete fur bedlrftige Senioren. Information: 08331 9241720
Veranstalter: Maltester Hilfsdienst e. V.

Sitztanz Bewegung im Sitzen zu Musik
Veranstalter: Malteser Hilfsdienst e.V.

Sitztanz Bewegung im Sitzen zu Musik
Veranstalter: Malteser Hilfsdienst e.V.

Sitztanz Bewegung im Sitzen zu Musik
Veranstalter: Malteser Hilfsdienst e.V.

Gruppe fiir pflegende Angehorige am Montag 1. Montag im Monat.
Offenes Angebot, keine Anmeldung erforderlich.

Veranstalter: Familiengesundheit 21 e.V. - Verein zur Férderung der
Familiengesundheit

Seniorengymnastik 14:15 - 15:15 Uhr Informationen unter Tel.
08331/81609. In den Schulferien findet keine Seniorengymnastik statt.
Veranstalter: Bayerisches Rotes Kreuz

Gesprachskreis fiir pflegende Angehorige 14 - 16 Uhr. RAT suchen,
RAT geben, RATschen,...
Veranstalter: Caritas Unterallgau

Radtour fiir Senioren 14:00 Uhr Radtour in die nahere Umgebung von
Memmingen, ca. 25 - 35 Gesamtkilometer. Die Touren werden je nach
Teilnehmer und Witterung festgelegt und sind immer mit einer Einkehr
verbunden. Informationen: Werner Guggenberger, Tel. 08331/72860
Veranstalter: Radlfreunde Memmingen

Boccia Schnuppertraining Boccia fiir Anfanger von Mai bis Oktober
Eintritt: Kostenloses Schnuppertraining
Veranstalter: Bocciafreunde Pallino Memmingen e.V.

Sitztanz Bewegung im Sitzen zu Musik
Veranstalter: Malteser Hilfsdienst e.V.

Offener Mittagstisch 12:00 - 13:00 Uhr Bitte Speiseplan wegen Ferien
beachten.
Veranstalter: Versohnungskirche und die Pfarrei Christi Auferstehung

Seniorennachmittag Jeden ersten Dienstag im Monat. 15 Uhr. Wir bieten
fur alle Seniorinnen und Senioren eine zwanglose Zusammenkunft, um bei
Kaffee und Kuchen ins Gesprach kommen zu kdnnen.
Veranstalter: Kolpingfamilie Memmingen

Offener Mittagstisch 12:00 - 13:00 Uhr Bitte Speiseplan wegen Ferien
beachten.
Veranstalter: Versohnungskirche und die Pfarrei Christi Auferstehung

Dienstagstreff Offener Treff fiir Seniorinnen und Senioren
Eintritt: kostenlos
Veranstalter: Evang.-luth. Pfarramt Steinheim

Sitztanz Bewegung im Sitzen zu Musik
Veranstalter: Malteser Hilfsdienst e.V.



14:30 bis
17:00 Uhr
an jedem
Dienstag

14:30 bis
16:30 Uhr

16.09.2026

an jedem
Mittwoch

an jedem
Mittwoch

an jedem
Mittwoch

14:00 bis
17:00 Uhr

14:30 bis
15:30 Uhr

17.09.2026

an jedem

Dienstag und

Donnerstag

an jedem
Donnerstag

an jedem

Dienstag und

Donnerstag

14:30 Uhr
an jedem
Donnerstag

14:30 bis
15:30 Uhr

18.09.2026

an jedem
Freitag

14:30 bis
15:30 Uhr

19.09.2026
14:30 bis
15:30 Uhr

20.09.2026

Gemeindehaus des
Evang.-Luth.
Kirchengemeinde
Versbéhnungskirche
Eisenacher Weg 1
87700 Memmingen
Tel.: 08331 495728

MEWO Kunsthalle
Bahnhofstr. 1
87700 Memmingen
Tel.: 08331850771

Turnhalle Lindenschule
Pestalozziweg
87700 Memmingen

Maltester Hilfsdienst e. V.
Augsburger Str. 8
87700 Memmingen

Schweitzerstr. 17
87700 Memmingen

Memmingen
Bodenseestralie
87700 Memmingen
Tel.: 08331 850 2970

Malteser Hilfsdienst e.V.
Augsburger Stralle 8
87700 Memmingen

Versbéhnungskirche
Eisenacher Weg 2
87700 Memmingen

Bierstlble, Pfarrzentrum
Christi Auferstehung
Bischof-von-Ketteler-Platz
6

87700 Memmingen

Vers6hnungskirche
Eisenacher Weg 2
87700 Memmingen

CVJM Memmingen
Schweitzerstralle 17
87700 Memmingen
Tel.: 08331/2998

Malteser Hilfsdienst e.V.
Augsburger Stralle 8
87700 Memmingen

Maltester Hilfsdienst e. V.
Augsburger Str. 8
87700 Memmingen

Malteser Hilfsdienst e.V.
Augsburger Stral3e 8
87700 Memmingen

Malteser Hilfsdienst e.V.
Augsburger Stralie 8
87700 Memmingen

Handykurs fiir Senioren - Aufbaukurs Dieser Kurs ermdglicht Ihnen, das
Smartphone noch mehr und besser zu nutzen sowie lhre vorhandenen
Kenntnisse vertiefen

Eintritt: Eintrittspreis: 100,00 Anmeldung erforderlich

Veranstalter: BILDUNG EVANGELISCH im Dekanat Memmingen

Atelier fur altere Menschen: ,,Wohnideen aus Karton“ Anmeldung unter
der Telefonnummer 08331-8501440 verpflichtend.

Eintritt: 5 €

Veranstalter: MEWO Kunsthalle

Fit ab 60 17 - 18 Uhr. In den Schulferien kein Treffen! Info bei Hella Braun
08331 48397.
Veranstalter: DJK Memmingen

"MalTa Treff" jeden 2. Mittwoch. 14-17 Uhr. Spaziergangs- und
Betreuungsgruppe flir Senioren und Menschen in der Friihphase der
Demenz. Anmeldung erforderlich: Tel. 08331 9241720.

Veranstalter: Maltester Hilfsdienst e. V.

Mittagstisch 12-13 Uhr, aul3er in den Ferien.
Veranstalter: CVJM Memmingen e. V.

Pedelec Sicherheitstraining Ein Sicherheitstraining mit Theorie- und
Praxisteil

Eintritt: Kostenlos nach Anmeldung

Veranstalter:

Sitztanz Bewegung im Sitzen zu Musik
Veranstalter: Malteser Hilfsdienst e.V.

Offener Mittagstisch 12:00 - 13:00 Uhr Bitte Speiseplan wegen Ferien
beachten.
Veranstalter: Versdhnungskirche und die Pfarrei Christi Auferstehung

Spielenachmittag letzter Donnerstag im Monat. (Brett-, Kartenspiele - bitte
mitbringen - fiir Kaffee und Kuchen ist gesorgt). Entfallt im August,
Dezember und Feiertagen.

Veranstalter: Seniorenbewegung in der PG Memmingen / Christi
Auferstehung

Offener Mittagstisch 12:00 - 13:00 Uhr Bitte Speiseplan wegen Ferien
beachten.
Veranstalter: Verséhnungskirche und die Pfarrei Christi Auferstehung

Seniorenkreis Treffen von Senioren*innen einmal monatlich jeweils
Donnerstag

Eintritt: Kostenlos

Veranstalter: Evang.-Luth. Pfarramt Christuskirche Memmingen

Sitztanz Bewegung im Sitzen zu Musik
Veranstalter: Malteser Hilfsdienst e.V.

Memmingen packt’s- Pakete gegen Armut im Alter jeden letzten Freitag.
Lebensmittelpakete fur bedurftige Senioren. Information: 08331 9241720
Veranstalter: Maltester Hilfsdienst e. V.

Sitztanz Bewegung im Sitzen zu Musik
Veranstalter: Malteser Hilfsdienst e.V.

Sitztanz Bewegung im Sitzen zu Musik
Veranstalter: Malteser Hilfsdienst e.V.



14:30 bis
15:30 Uhr

21.09.2026

an jedem
Montag

an jedem
Montag

an jedem
Montag

an jedem
Montag

14:00 Uhr
an jedem
Montag

14:30 bis
15:30 Uhr

14:30 bis
17:30 Uhr

22.09.2026

an jedem
Dienstag und
Donnerstag

an jedem
Dienstag

an jedem
Dienstag und
Donnerstag

14:00 bis
16:00 Uhr
an jedem
Dienstag

14:30 bis
15:30 Uhr

14:30 bis
17:00 Uhr
an jedem
Dienstag

23.09.2026

an jedem
Mittwoch

Malteser Hilfsdienst e.V.
Augsburger Strale 8
87700 Memmingen

Mehrgenerationenhaus
Memmingen
Zangmeisterstr. 30
87730 Memmingen

Ratzengraben-Turnhalle
Ratzengraben 4
87700 Memmingen

Caritas Sozialstation
Memmingen und
Umgebung gGmbH
Marienrain 4

87700 Memmingen

Treffpunkt
Marktplatz/Brunnen
Marktplatz 1

87700 Memmingen

Boccia fur Anfanger
Bodenseestralle
87700 Memmingen
Tel.: 07565/9402897

Malteser Hilfsdienst e.V.
Augsburger Stral3e 8
87700 Memmingen

Rex Kino Palast
Bahnhofstralte 16
87700 Memmingen

Versbéhnungskirche
Eisenacher Weg 2
87700 Memmingen

Saal des Kolpinghauses
Hopfenstr. 22
87700 Memmingen

Versohnungskirche
Eisenacher Weg 2
87700 Memmingen

Evang. Gemeindehaus
Steinheim
Heimertinger Stralle 33
87700 Memmingen
Tel.: 08331/2906

Malteser Hilfsdienst e.V.
Augsburger Stralie 8
87700 Memmingen

Gemeindehaus des
Evang.-Luth.
Kirchengemeinde
Versohnungskirche
Eisenacher Weg 1
87700 Memmingen
Tel.: 08331 495728

Turnhalle Lindenschule
Pestalozziweg
87700 Memmingen

Sitztanz Bewegung im Sitzen zu Musik
Veranstalter: Malteser Hilfsdienst e.V.

Gruppe fiir pflegende Angehorige am Montag 1. Montag im Monat.
Offenes Angebot, keine Anmeldung erforderlich.

Veranstalter: Familiengesundheit 21 e.V. - Verein zur Férderung der
Familiengesundheit

Seniorengymnastik 14:15 - 15:15 Uhr Informationen unter Tel.
08331/81609. In den Schulferien findet keine Seniorengymnastik statt.
Veranstalter: Bayerisches Rotes Kreuz

Gesprachskreis fiir pflegende Angehoérige 14 - 16 Uhr. RAT suchen,
RAT geben, RATschen,...
Veranstalter: Caritas Unterallgdu

Radtour fiir Senioren 14:00 Uhr Radtour in die ndhere Umgebung von
Memmingen, ca. 25 - 35 Gesamtkilometer. Die Touren werden je nach
Teilnehmer und Witterung festgelegt und sind immer mit einer Einkehr
verbunden. Informationen: Werner Guggenberger, Tel. 08331/72860
Veranstalter: Radlfreunde Memmingen

Boccia Schnuppertraining Boccia fur Anfanger von Mai bis Oktober
Eintritt: Kostenloses Schnuppertraining
Veranstalter: Bocciafreunde Pallino Memmingen e.V.

Sitztanz Bewegung im Sitzen zu Musik
Veranstalter: Malteser Hilfsdienst e.V.

Kostenloses Kino anlasslich des Welt-Alzheimertages
Veranstalter:

Offener Mittagstisch 12:00 - 13:00 Uhr Bitte Speiseplan wegen Ferien
beachten.
Veranstalter: Verséhnungskirche und die Pfarrei Christi Auferstehung

Seniorennachmittag Jeden ersten Dienstag im Monat. 15 Uhr. Wir bieten
fur alle Seniorinnen und Senioren eine zwanglose Zusammenkunft, um bei
Kaffee und Kuchen ins Gesprach kommen zu kénnen.

Veranstalter: Kolpingfamilie Memmingen

Offener Mittagstisch 12:00 - 13:00 Uhr Bitte Speiseplan wegen Ferien
beachten.
Veranstalter: Versohnungskirche und die Pfarrei Christi Auferstehung

Dienstagstreff Offener Treff fliir Seniorinnen und Senioren
Eintritt: kostenlos
Veranstalter: Evang.-luth. Pfarramt Steinheim

Sitztanz Bewegung im Sitzen zu Musik
Veranstalter: Malteser Hilfsdienst e.V.

Handykurs fiir Senioren - Aufbaukurs Dieser Kurs ermdglicht Ihnen, das
Smartphone noch mehr und besser zu nutzen sowie lhre vorhandenen
Kenntnisse vertiefen

Eintritt: Eintrittspreis: 100,00 Anmeldung erforderlich

Veranstalter: BILDUNG EVANGELISCH im Dekanat Memmingen

Fit ab 60 17 - 18 Uhr. In den Schulferien kein Treffen! Info bei Hella Braun
08331 48397.
Veranstalter: DJK Memmingen



an jedem
Mittwoch

an jedem
Mittwoch

10:00 bis
12:00 Uhr

14:00 bis
17:00 Uhr

14:30 bis
15:30 Uhr

19:00 bis
20:00 Uhr

24.09.2026

an jedem
Dienstag und
Donnerstag

an jedem
Donnerstag

an jedem
Dienstag und
Donnerstag

14:30 Uhr
an jedem
Donnerstag

14:30 bis
15:30 Uhr

25.09.2026
an jedem
Freitag
14:30 bis
15:30 Uhr

26.09.2026

Maltester Hilfsdienst e. V.
Augsburger Str. 8
87700 Memmingen

Schweitzerstr. 17
87700 Memmingen

Memmingen
Landesgartenschau
Gelande

87700 Memmingen
Tel.: 08331 850 2970

Malteser Hilfsdienst e.V.
Augsburger Stral3e 8
87700 Memmingen

Online - Veranstaltung

Versbéhnungskirche
Eisenacher Weg 2
87700 Memmingen

Bierstlble, Pfarrzentrum
Christi Auferstehung

Bischof-von-Ketteler-Platz

6
87700 Memmingen

Vers6hnungskirche
Eisenacher Weg 2
87700 Memmingen

CVJM Memmingen
Schweitzerstralle 17
87700 Memmingen
Tel.: 08331/2998

Malteser Hilfsdienst e.V.
Augsburger Stralle 8
87700 Memmingen

Maltester Hilfsdienst e. V.
Augsburger Str. 8
87700 Memmingen

Malteser Hilfsdienst e.V.
Augsburger Stral3e 8
87700 Memmingen

"MalTa Treff" jeden 2. Mittwoch. 14-17 Uhr. Spaziergangs- und
Betreuungsgruppe fur Senioren und Menschen in der Friihphase der
Demenz. Anmeldung erforderlich: Tel. 08331 9241720.

Veranstalter: Maltester Hilfsdienst e. V.

Mittagstisch 12-13 Uhr, aulRer in den Ferien.
Veranstalter: CVJM Memmingen e. V.

Kochkurs fiir Manner 60+ "Jetzt koch ich selber”
Veranstalter:

Pedelec Sicherheitstraining Ein Sicherheitstraining mit Theorie- und
Praxisteil

Eintritt: Kostenlos nach Anmeldung

Veranstalter:

Sitztanz Bewegung im Sitzen zu Musik
Veranstalter: Malteser Hilfsdienst e.V.

Online - Silver Surfer oder Digital Outsider? Altere Menschen und
digitale Teilhabe Digitale Angebote sind heute fester Bestandteil vieler
Lebensbereiche — doch was bedeutet das fur éltere Menschen?
Gemeinsam wollen wir erértern, wie sich die digitale Gesellschaft auf das
Leben im Alter auswirkt. Im Mittelpunkt stehen Fragen nach Zugangs- und
Nutzungsmaoglichkeiten, Hirden und Chancen. Zugangslink: https://blz-
bayern-de.zoom.us/j/85422673761

Eintritt: Gebuhr: kostenfrei

Veranstalter: Kooperation der Volkshochschulen in Bayern mit der
Bayerischen Landeszentrale fUr Politische Bildungsarbeit und der
Akademie fur Politische Bildung in Tutzing., Volkshochschule Memmingen

Offener Mittagstisch 12:00 - 13:00 Uhr Bitte Speiseplan wegen Ferien
beachten.
Veranstalter: Versdhnungskirche und die Pfarrei Christi Auferstehung

Spielenachmittag letzter Donnerstag im Monat. (Brett-, Kartenspiele - bitte
mitbringen - fiir Kaffee und Kuchen ist gesorgt). Entfallt im August,
Dezember und Feiertagen.

Veranstalter: Seniorenbewegung in der PG Memmingen / Christi
Auferstehung

Offener Mittagstisch 12:00 - 13:00 Uhr Bitte Speiseplan wegen Ferien
beachten.
Veranstalter: Verséhnungskirche und die Pfarrei Christi Auferstehung

Seniorenkreis Treffen von Senioren*innen einmal monatlich jeweils
Donnerstag

Eintritt: Kostenlos

Veranstalter: Evang.-Luth. Pfarramt Christuskirche Memmingen

Sitztanz Bewegung im Sitzen zu Musik
Veranstalter: Malteser Hilfsdienst e.V.

Memmingen packt’s- Pakete gegen Armut im Alter jeden letzten Freitag.
Lebensmittelpakete fur bedurftige Senioren. Information: 08331 9241720
Veranstalter: Maltester Hilfsdienst e. V.

Sitztanz Bewegung im Sitzen zu Musik
Veranstalter: Malteser Hilfsdienst e.V.



09:00 bis
17:00 Uhr

14:30 bis
15:30 Uhr

15:00 bis
16:30 Uhr

27.09.2026
14:30 bis
15:30 Uhr
28.09.2026

an jedem
Montag

an jedem
Montag

an jedem
Montag

an jedem
Montag

14:00 Uhr
an jedem
Montag

14:30 bis
15:30 Uhr

29.09.2026

an jedem

Dienstag und

Donnerstag

an jedem
Dienstag

an jedem

Kolbehaus, Eingang 1,
Raum 3

Donaustr. 1

87700 Memmingen
Tel.: 083318501616

Malteser Hilfsdienst e.V.
Augsburger Stral3e 8
87700 Memmingen

kleiner Saal
Versbéhnungskirche
Eisenacher Weg 1
87700 Memmingen

Malteser Hilfsdienst e.V.
Augsburger Stral3e 8
87700 Memmingen

Mehrgenerationenhaus
Memmingen
Zangmeisterstr. 30
87730 Memmingen

Ratzengraben-Turnhalle
Ratzengraben 4
87700 Memmingen

Caritas Sozialstation
Memmingen und
Umgebung gGmbH
Marienrain 4

87700 Memmingen

Treffpunkt
Marktplatz/Brunnen
Marktplatz 1

87700 Memmingen

Boccia fur Anfanger
Bodenseestralie
87700 Memmingen
Tel.: 07565/9402897

Malteser Hilfsdienst e.V.
Augsburger Stral3e 8
87700 Memmingen

Versbéhnungskirche
Eisenacher Weg 2
87700 Memmingen

Saal des Kolpinghauses
Hopfenstr. 22
87700 Memmingen

Versbéhnungskirche
Eisenacher Weg 2

Dienstag und 87700 Memmingen

Donnerstag

Kreative Reife - Dein Weg zu innerer Lebendigkeit Dieses inspirierende
Tagesseminar |&dt Sie ein, lhre kreative Kraft neu zu entdecken - ganz
ohne Vorkenntnisse. Mit Methoden wie freiem Schreiben ("Morning
Pages"), kreativen Impulsen und Austausch in Kleingruppen gehen Sie
unter professioneller Anleitung Fragen nach wie: Was will in mir noch gelebt
werden? Und wie gestalte ich meine zweite Lebenshalfte bewusst und
lebendig? Ein Tag fiir neue Perspektiven, Ausdruck und personliche
Entwicklung. Referent: Manfred Lorenz

Eintritt: Anmeldung erforderlich! Gebdhr: 90,00 Euro

Veranstalter: Volkshochschule Memmingen

Sitztanz Bewegung im Sitzen zu Musik
Veranstalter: Malteser Hilfsdienst e.V.

Erzahl-Café mit Kaffee und Kuchen Thema: ,Offene Behindertenarbeit*
Referentin: Regina Sproll, Beraterin in der Offenen Behindertenarbeit
(OBA) bei Regens Wagner Anmeldung bis 25.09. im Pfarramt
Verséhnungskirche, Tel. 08331 61721

Eintritt: frei

Veranstalter: Evang.-Luth. Pfarramt Verséhnungskirche

Sitztanz Bewegung im Sitzen zu Musik
Veranstalter: Malteser Hilfsdienst e.V.

Gruppe fiir pflegende Angehorige am Montag 1. Montag im Monat.
Offenes Angebot, keine Anmeldung erforderlich.

Veranstalter: Familiengesundheit 21 e.V. - Verein zur Férderung der
Familiengesundheit

Seniorengymnastik 14:15 - 15:15 Uhr Informationen unter Tel.
08331/81609. In den Schulferien findet keine Seniorengymnastik statt.
Veranstalter: Bayerisches Rotes Kreuz

Gesprachskreis fiir pflegende Angehérige 14 - 16 Uhr. RAT suchen,
RAT geben, RATschen,...
Veranstalter: Caritas Unterallgdu

Radtour fiir Senioren 14:00 Uhr Radtour in die ndhere Umgebung von
Memmingen, ca. 25 - 35 Gesamtkilometer. Die Touren werden je nach
Teilnehmer und Witterung festgelegt und sind immer mit einer Einkehr
verbunden. Informationen: Werner Guggenberger, Tel. 08331/72860
Veranstalter: Radlfreunde Memmingen

Boccia Schnuppertraining Boccia fir Anfanger von Mai bis Oktober
Eintritt: Kostenloses Schnuppertraining
Veranstalter: Bocciafreunde Pallino Memmingen e.V.

Sitztanz Bewegung im Sitzen zu Musik
Veranstalter: Malteser Hilfsdienst e.V.

Offener Mittagstisch 12:00 - 13:00 Uhr Bitte Speiseplan wegen Ferien
beachten.
Veranstalter: Versohnungskirche und die Pfarrei Christi Auferstehung

Seniorennachmittag Jeden ersten Dienstag im Monat. 15 Uhr. Wir bieten
fur alle Seniorinnen und Senioren eine zwanglose Zusammenkunft, um bei
Kaffee und Kuchen ins Gesprach kommen zu kénnen.

Veranstalter: Kolpingfamilie Memmingen

Offener Mittagstisch 12:00 - 13:00 Uhr Bitte Speiseplan wegen Ferien
beachten.
Veranstalter: Verséhnungskirche und die Pfarrei Christi Auferstehung



14:00 bis
16:00 Uhr
an jedem
Dienstag

14:30 bis
15:30 Uhr

14:30 bis
16:00 Uhr

30.09.2026

an jedem
Mittwoch

an jedem
Mittwoch

an jedem
Mittwoch

14:30 bis
15:30 Uhr

Evang. Gemeindehaus
Steinheim
Heimertinger Strale 33
87700 Memmingen
Tel.: 08331/2906

Malteser Hilfsdienst e.V.
Augsburger Strale 8
87700 Memmingen

Groler Saal der MEWO,
hinter Café Brommler
Buxacher Str. 16

87700 Memmingen

Turnhalle Lindenschule
Pestalozziweg
87700 Memmingen

Maltester Hilfsdienst e. V.
Augsburger Str. 8
87700 Memmingen

Schweitzerstr. 17
87700 Memmingen

Malteser Hilfsdienst e.V.
Augsburger Stralie 8
87700 Memmingen

Dienstagstreff Offener Treff fir Seniorinnen und Senioren
Eintritt: kostenlos
Veranstalter: Evang.-luth. Pfarramt Steinheim

Sitztanz Bewegung im Sitzen zu Musik
Veranstalter: Malteser Hilfsdienst e.V.

Runder Tisch ,Fiihrerschein oder Jahresticket?“ Es gibt im Leben
einen Zeitpunkt, an dem man aus gesundheitlichen oder altersbedingten
Grinden seinen Fihrerschein besser abgibt. Vielen Menschen fallt dieser
Schritt nicht leicht, doch die Stadt Memmingen unterstitzt dabei, den
Abschied zu erleichtern. Sven Rossmann von der Fihrerscheinstelle
Memmingen teilt aus seiner langjahrigen Erfahrung, wann der richtige
Moment gekommen ist und welche Anreize es gibt, damit der Verzicht auf
den Fihrerschein nicht als Verlust, sondern als Erleichterung empfunden
werden kann.

Veranstalter: Familiengesundheit 21 e.V. - Verein zur Férderung der
Familiengesundheit

Fit ab 60 17 - 18 Uhr. In den Schulferien kein Treffen! Info bei Hella Braun
08331 48397.
Veranstalter: DJK Memmingen

"MalTa Treff" jeden 2. Mittwoch. 14-17 Uhr. Spaziergangs- und
Betreuungsgruppe flr Senioren und Menschen in der Friihphase der
Demenz. Anmeldung erforderlich: Tel. 08331 9241720.

Veranstalter: Maltester Hilfsdienst e. V.

Mittagstisch 12-13 Uhr, auRer in den Ferien.
Veranstalter: CVJM Memmingen e. V.

Sitztanz Bewegung im Sitzen zu Musik
Veranstalter: Malteser Hilfsdienst e.V.



