
Export Veranstaltungskalender

 

01.05.2026

an jedem
Freitag

Maltester Hilfsdienst e. V.
Augsburger Str. 8
87700 Memmingen

Memmingen packt´s- Pakete gegen Armut im Alter jeden letzten
Freitag. Lebensmittelpakete für bedürftige Senioren. Information: 08331
9241720
Veranstalter: Maltester Hilfsdienst e. V.

14:30 bis
16:30 Uhr
an jedem
Freitag

Malteser Hilfsdienst e.V.
Augsburger Straße 8
87700 Memmingen

Sitztanz Bewegung im Sitzen zu Musik
Eintritt: Kostenfrei Anmeldung unter Tel 08331/48451
Veranstalter: Christine Ollech

04.05.2026

an jedem
Montag

Mehrgenerationenhaus
Memmingen
Zangmeisterstr. 30
87730 Memmingen

Gruppe für pflegende Angehörige am Montag 1. Montag im Monat.
Offenes Angebot, keine Anmeldung erforderlich.
Veranstalter: Familiengesundheit 21 e.V. - Verein zur Förderung der
Familiengesundheit

an jedem
Montag

Treffpunkt
Marktplatz/Brunnen
Marktplatz 1
87700 Memmingen

Radtour für Senioren 14:00 Uhr Radtour in die nähere Umgebung von
Memmingen, ca. 25 - 35 Gesamtkilometer. Die Touren werden je nach
Teilnehmer und Witterung festgelegt und sind immer mit einer Einkehr
verbunden. Informationen: Werner Guggenberger, Tel. 08331/72860
Veranstalter: Radlfreunde Memmingen

an jedem
Montag

Caritas Sozialstation
Memmingen und
Umgebung gGmbH
Marienrain 4
87700 Memmingen

Gesprächskreis für pflegende Angehörige 14 - 16 Uhr. RAT suchen,
RAT geben, RATschen,...
Veranstalter: Caritas Unterallgäu

an jedem
Montag

Ratzengraben-Turnhalle
Ratzengraben 4
87700 Memmingen

Seniorengymnastik 14:15 - 15:15 Uhr Informationen unter Tel.
08331/81609. In den Schulferien findet keine Seniorengymnastik statt.
Veranstalter: Bayerisches Rotes Kreuz

09:00 Uhr egz
Neue Welt 8
87700 Memmingen

Die AktivSenioren Bayern e.V. Gruppe Memmingen beraten
ehrenamtlich bei Existenzgründung, Firmen-Nachfolge und Firmen-
Coaching. Anmeldung erwünscht unter Tel. 015159492955
Veranstalter: AktivSenioren Bayern e. V.

05.05.2026

an jedem
Dienstag

Saal des Kolpinghauses
Hopfenstr. 22
87700 Memmingen

Seniorennachmittag Jeden ersten Dienstag im Monat. 15 Uhr. Wir bieten
für alle Seniorinnen und Senioren eine zwanglose Zusammenkunft, um
bei Kaffee und Kuchen ins Gespräch kommen zu können.
Veranstalter: Kolpingfamilie Memmingen

an jedem
Dienstag und
Donnerstag

Versöhnungskirche
Eisenacher Weg 2
87700 Memmingen

Offener Mittagstisch 12:00 - 13:00 Uhr Bitte Speiseplan wegen Ferien
beachten.
Veranstalter: Versöhnungskirche und die Pfarrei Christi Auferstehung

an jedem
Dienstag und
Donnerstag

Versöhnungskirche
Eisenacher Weg 2
87700 Memmingen

Offener Mittagstisch 12:00 - 13:00 Uhr Bitte Speiseplan wegen Ferien
beachten.
Veranstalter: Versöhnungskirche und die Pfarrei Christi Auferstehung

14:30 bis
17:00 Uhr
an jedem
Dienstag

Gemeindehaus der Evang.-
Luth. Versöhnungskirche
Memmingen
Eisenacher Weg 1
87700 Memmingen

Handy-Kurs für Senioren - Anfängerkurs Der Kurs führt Sie Schritt für
Schritt zu einem sicheren Umgang mit dem Smartphone.
Eintritt: Eintrittspreis: 100,00 € Anmeldung erforderlich
Veranstalter: BILDUNG EVANGELISCH im Dekanat Memmingen,
Evangelisches Bildungswerk Memmingen

06.05.2026

an jedem
Mittwoch

Turnhalle Lindenschule
Pestalozziweg
87700 Memmingen

Fit ab 60 17 - 18 Uhr. In den Schulferien kein Treffen! Info bei Hella Braun
08331 48397.
Veranstalter: DJK Memmingen

an jedem
Mittwoch

Maltester Hilfsdienst e. V.
Augsburger Str. 8
87700 Memmingen

"MalTa Treff" jeden 2. Mittwoch. 14-17 Uhr. Spaziergangs- und
Betreuungsgruppe für Senioren und Menschen in der Frühphase der
Demenz. Anmeldung erforderlich: Tel. 08331 9241720.
Veranstalter: Maltester Hilfsdienst e. V.



an jedem
Mittwoch

Schweitzerstr. 17
87700 Memmingen

Mittagstisch 12-13 Uhr, außer in den Ferien.
Veranstalter: CVJM Memmingen e. V.

14:00 bis
17:00 Uhr

Memmingen
Bodenseestraße
87700 Memmingen
Tel.: 08331 850 2970

Pedelec Sicherheitstraining Ein Sicherheitstraining mit Theorie- und
Praxisteil
Eintritt: Kostenlos nach Anmeldung
Veranstalter:

14:30 Uhr MEWO Kunsthalle
Bahnhofstr. 1
87700 Memmingen

Kunst, Kaffee & Kuchen Markus Mehr / Florian Jung: SUPRA
Anmeldung unter der Telefonnummer 08331-8501440
Eintritt: 5 €
Veranstalter: MEWO Kunsthalle

18:00 bis
19:30 Uhr

Kolbehaus, Eingang 1,
Raum 3
Donaustr. 1
87700 Memmingen
Tel.: 083318501616

Vergesslich oder dement? – Wichtige Infos, die Klarheit schaffen im
Rahmen der Vortragsreihe "Pflege: Verstehen, gestalten, entlasten"
Vergessen wir mal einen Namen oder Termin, ist das meist harmlos. Doch
wann wird Vergesslichkeit zum Warnsignal? Referentin: Evi Uhl, Vorstand
Familiengesundheit 21 e.V., Ehrenamtliche Demenzhilfe Memmingen
Eintritt: Anmeldung erwünscht! kostenfrei
Veranstalter: Volkshochschule Memmingen

07.05.2026

an jedem
Donnerstag

Bierstüble, Pfarrzentrum
Christi Auferstehung
Bischof-von-Ketteler-Platz 6
87700 Memmingen

Spielenachmittag letzter Donnerstag im Monat. (Brett-, Kartenspiele -
bitte mitbringen - für Kaffee und Kuchen ist gesorgt). Entfällt im August,
Dezember und Feiertagen.
Veranstalter: Seniorenbewegung in der PG Memmingen / Christi
Auferstehung

an jedem
Dienstag und
Donnerstag

Versöhnungskirche
Eisenacher Weg 2
87700 Memmingen

Offener Mittagstisch 12:00 - 13:00 Uhr Bitte Speiseplan wegen Ferien
beachten.
Veranstalter: Versöhnungskirche und die Pfarrei Christi Auferstehung

an jedem
Dienstag und
Donnerstag

Versöhnungskirche
Eisenacher Weg 2
87700 Memmingen

Offener Mittagstisch 12:00 - 13:00 Uhr Bitte Speiseplan wegen Ferien
beachten.
Veranstalter: Versöhnungskirche und die Pfarrei Christi Auferstehung

14:30 Uhr
an jedem
Donnerstag

CVJM Memmingen
Schweitzerstraße 17
87700 Memmingen
Tel.: 08331/2998

Seniorenkreis Treffen von Senioren*innen einmal monatlich jeweils
Donnerstag
Eintritt: Kostenlos
Veranstalter: Evang.-Luth. Pfarramt Christuskirche Memmingen

16:30 bis
17:20 Uhr

MehrGenerationenHaus
Memmingen
Zangmeisterstr. 30
87700 Memmingen
Tel.: 08331 984210

Geistig fit bleiben Geistig fit mit Boomwhackers Ein buntes Programm
mit Übungen zur Aktivierung und Aufrechterhaltung von Fähigkeiten.
Leitung: Karl Ripfel
Eintritt: Kostenlos
Veranstalter: MehrGenerationenHaus Memmingen,
Mehrgenerationenhaus Memmingen

08.05.2026

an jedem
Freitag

Maltester Hilfsdienst e. V.
Augsburger Str. 8
87700 Memmingen

Memmingen packt´s- Pakete gegen Armut im Alter jeden letzten
Freitag. Lebensmittelpakete für bedürftige Senioren. Information: 08331
9241720
Veranstalter: Maltester Hilfsdienst e. V.

14:30 bis
16:30 Uhr
an jedem
Freitag

Malteser Hilfsdienst e.V.
Augsburger Straße 8
87700 Memmingen

Sitztanz Bewegung im Sitzen zu Musik
Eintritt: Kostenfrei Anmeldung unter Tel 08331/48451
Veranstalter: Christine Ollech

15:00 bis
17:00 Uhr

Mehrgenerationenhaus
Zangmeisterstr. 30
87700 Memmingen
Tel.: 083318501616

Nachrichtendienste – WhatsApp, Threema und Co. Eine SMS
schreiben? Das war einmal. Durch die zunehmende Nutzung des
Internets mit dem Smartphone steigt die Verbreitung sogenannter Instant-
Messenger-Dienste. Diese sind aus dem klassischen Dienst der SMS
hervorgegangen. Bitte Schreibzeug mitbringen. Referent: Gregor
Biedermann
Eintritt: Anmeldung erforderlich! Gebühr: 6,70 €
Veranstalter: Volkshochschule Memmingen

11.05.2026

an jedem
Montag

Ratzengraben-Turnhalle
Ratzengraben 4
87700 Memmingen

Seniorengymnastik 14:15 - 15:15 Uhr Informationen unter Tel.
08331/81609. In den Schulferien findet keine Seniorengymnastik statt.
Veranstalter: Bayerisches Rotes Kreuz



an jedem
Montag

Treffpunkt
Marktplatz/Brunnen
Marktplatz 1
87700 Memmingen

Radtour für Senioren 14:00 Uhr Radtour in die nähere Umgebung von
Memmingen, ca. 25 - 35 Gesamtkilometer. Die Touren werden je nach
Teilnehmer und Witterung festgelegt und sind immer mit einer Einkehr
verbunden. Informationen: Werner Guggenberger, Tel. 08331/72860
Veranstalter: Radlfreunde Memmingen

an jedem
Montag

Caritas Sozialstation
Memmingen und
Umgebung gGmbH
Marienrain 4
87700 Memmingen

Gesprächskreis für pflegende Angehörige 14 - 16 Uhr. RAT suchen,
RAT geben, RATschen,...
Veranstalter: Caritas Unterallgäu

an jedem
Montag

Mehrgenerationenhaus
Memmingen
Zangmeisterstr. 30
87730 Memmingen

Gruppe für pflegende Angehörige am Montag 1. Montag im Monat.
Offenes Angebot, keine Anmeldung erforderlich.
Veranstalter: Familiengesundheit 21 e.V. - Verein zur Förderung der
Familiengesundheit

12.05.2026

an jedem
Dienstag

Saal des Kolpinghauses
Hopfenstr. 22
87700 Memmingen

Seniorennachmittag Jeden ersten Dienstag im Monat. 15 Uhr. Wir bieten
für alle Seniorinnen und Senioren eine zwanglose Zusammenkunft, um
bei Kaffee und Kuchen ins Gespräch kommen zu können.
Veranstalter: Kolpingfamilie Memmingen

an jedem
Dienstag und
Donnerstag

Versöhnungskirche
Eisenacher Weg 2
87700 Memmingen

Offener Mittagstisch 12:00 - 13:00 Uhr Bitte Speiseplan wegen Ferien
beachten.
Veranstalter: Versöhnungskirche und die Pfarrei Christi Auferstehung

an jedem
Dienstag und
Donnerstag

Versöhnungskirche
Eisenacher Weg 2
87700 Memmingen

Offener Mittagstisch 12:00 - 13:00 Uhr Bitte Speiseplan wegen Ferien
beachten.
Veranstalter: Versöhnungskirche und die Pfarrei Christi Auferstehung

14:30 bis
17:00 Uhr
an jedem
Dienstag

Gemeindehaus der Evang.-
Luth. Versöhnungskirche
Memmingen
Eisenacher Weg 1
87700 Memmingen

Handy-Kurs für Senioren - Anfängerkurs Der Kurs führt Sie Schritt für
Schritt zu einem sicheren Umgang mit dem Smartphone.
Eintritt: Eintrittspreis: 100,00 € Anmeldung erforderlich
Veranstalter: BILDUNG EVANGELISCH im Dekanat Memmingen,
Evangelisches Bildungswerk Memmingen

13.05.2026

an jedem
Mittwoch

Schweitzerstr. 17
87700 Memmingen

Mittagstisch 12-13 Uhr, außer in den Ferien.
Veranstalter: CVJM Memmingen e. V.

an jedem
Mittwoch

Turnhalle Lindenschule
Pestalozziweg
87700 Memmingen

Fit ab 60 17 - 18 Uhr. In den Schulferien kein Treffen! Info bei Hella Braun
08331 48397.
Veranstalter: DJK Memmingen

an jedem
Mittwoch

Maltester Hilfsdienst e. V.
Augsburger Str. 8
87700 Memmingen

"MalTa Treff" jeden 2. Mittwoch. 14-17 Uhr. Spaziergangs- und
Betreuungsgruppe für Senioren und Menschen in der Frühphase der
Demenz. Anmeldung erforderlich: Tel. 08331 9241720.
Veranstalter: Maltester Hilfsdienst e. V.

14.05.2026

an jedem
Dienstag und
Donnerstag

Versöhnungskirche
Eisenacher Weg 2
87700 Memmingen

Offener Mittagstisch 12:00 - 13:00 Uhr Bitte Speiseplan wegen Ferien
beachten.
Veranstalter: Versöhnungskirche und die Pfarrei Christi Auferstehung

an jedem
Dienstag und
Donnerstag

Versöhnungskirche
Eisenacher Weg 2
87700 Memmingen

Offener Mittagstisch 12:00 - 13:00 Uhr Bitte Speiseplan wegen Ferien
beachten.
Veranstalter: Versöhnungskirche und die Pfarrei Christi Auferstehung

an jedem
Donnerstag

Bierstüble, Pfarrzentrum
Christi Auferstehung
Bischof-von-Ketteler-Platz 6
87700 Memmingen

Spielenachmittag letzter Donnerstag im Monat. (Brett-, Kartenspiele -
bitte mitbringen - für Kaffee und Kuchen ist gesorgt). Entfällt im August,
Dezember und Feiertagen.
Veranstalter: Seniorenbewegung in der PG Memmingen / Christi
Auferstehung

14:30 Uhr
an jedem
Donnerstag

CVJM Memmingen
Schweitzerstraße 17
87700 Memmingen
Tel.: 08331/2998

Seniorenkreis Treffen von Senioren*innen einmal monatlich jeweils
Donnerstag
Eintritt: Kostenlos
Veranstalter: Evang.-Luth. Pfarramt Christuskirche Memmingen

15.05.2026



an jedem
Freitag

Maltester Hilfsdienst e. V.
Augsburger Str. 8
87700 Memmingen

Memmingen packt´s- Pakete gegen Armut im Alter jeden letzten
Freitag. Lebensmittelpakete für bedürftige Senioren. Information: 08331
9241720
Veranstalter: Maltester Hilfsdienst e. V.

14:30 bis
16:30 Uhr
an jedem
Freitag

Malteser Hilfsdienst e.V.
Augsburger Straße 8
87700 Memmingen

Sitztanz Bewegung im Sitzen zu Musik
Eintritt: Kostenfrei Anmeldung unter Tel 08331/48451
Veranstalter: Christine Ollech

18.05.2026

an jedem
Montag

Treffpunkt
Marktplatz/Brunnen
Marktplatz 1
87700 Memmingen

Radtour für Senioren 14:00 Uhr Radtour in die nähere Umgebung von
Memmingen, ca. 25 - 35 Gesamtkilometer. Die Touren werden je nach
Teilnehmer und Witterung festgelegt und sind immer mit einer Einkehr
verbunden. Informationen: Werner Guggenberger, Tel. 08331/72860
Veranstalter: Radlfreunde Memmingen

an jedem
Montag

Caritas Sozialstation
Memmingen und
Umgebung gGmbH
Marienrain 4
87700 Memmingen

Gesprächskreis für pflegende Angehörige 14 - 16 Uhr. RAT suchen,
RAT geben, RATschen,...
Veranstalter: Caritas Unterallgäu

an jedem
Montag

Mehrgenerationenhaus
Memmingen
Zangmeisterstr. 30
87730 Memmingen

Gruppe für pflegende Angehörige am Montag 1. Montag im Monat.
Offenes Angebot, keine Anmeldung erforderlich.
Veranstalter: Familiengesundheit 21 e.V. - Verein zur Förderung der
Familiengesundheit

an jedem
Montag

Ratzengraben-Turnhalle
Ratzengraben 4
87700 Memmingen

Seniorengymnastik 14:15 - 15:15 Uhr Informationen unter Tel.
08331/81609. In den Schulferien findet keine Seniorengymnastik statt.
Veranstalter: Bayerisches Rotes Kreuz

19.05.2026

an jedem
Dienstag und
Donnerstag

Versöhnungskirche
Eisenacher Weg 2
87700 Memmingen

Offener Mittagstisch 12:00 - 13:00 Uhr Bitte Speiseplan wegen Ferien
beachten.
Veranstalter: Versöhnungskirche und die Pfarrei Christi Auferstehung

an jedem
Dienstag und
Donnerstag

Versöhnungskirche
Eisenacher Weg 2
87700 Memmingen

Offener Mittagstisch 12:00 - 13:00 Uhr Bitte Speiseplan wegen Ferien
beachten.
Veranstalter: Versöhnungskirche und die Pfarrei Christi Auferstehung

an jedem
Dienstag

Saal des Kolpinghauses
Hopfenstr. 22
87700 Memmingen

Seniorennachmittag Jeden ersten Dienstag im Monat. 15 Uhr. Wir bieten
für alle Seniorinnen und Senioren eine zwanglose Zusammenkunft, um
bei Kaffee und Kuchen ins Gespräch kommen zu können.
Veranstalter: Kolpingfamilie Memmingen

14:00 bis
16:00 Uhr

Pfarrheim St. Ulrich
Amendingen
Zimmermannstraße 2
87700 Memmingen

Lebenskraft durch Empathie Referentin Dr. Julia Lang spricht über
Lebenskraft durch Empathie.
Eintritt: Kostenlos
Veranstalter: Senioren für Frauen und Männer 60+, Kath. PG Memmingen

14:30 bis
17:00 Uhr
an jedem
Dienstag

Gemeindehaus der Evang.-
Luth. Versöhnungskirche
Memmingen
Eisenacher Weg 1
87700 Memmingen

Handy-Kurs für Senioren - Anfängerkurs Der Kurs führt Sie Schritt für
Schritt zu einem sicheren Umgang mit dem Smartphone.
Eintritt: Eintrittspreis: 100,00 € Anmeldung erforderlich
Veranstalter: BILDUNG EVANGELISCH im Dekanat Memmingen,
Evangelisches Bildungswerk Memmingen

14:30 bis
16:00 Uhr

Großer Saal der MEWO,
hinter Café Brommler
Buxacher Str. 16
87700 Memmingen

Runder Tisch "Prävention gegen Pflegebedürftigkeit"? Die
Pflegebedürftigkeit ist kein unausweichliches Schicksal – vieles lässt sich
aktiv vorbeugen! Dieser Vortrag zeigt praxisnahe Strategien, wie
Bewegung, Ernährung und soziale Teilhabe zur Stärkung von Körper,
Geist und Alltag helfen können, lange gesund und selbstständig zu
bleiben. Edeltraud Hofmann, von der Fachstelle pflegender Angehörige
der Caritas Memmingen zeigt, wie kleine Veränderungen im Alltag große
Wirkung entfalten können, bevor Pflege ein Thema wird.
Veranstalter: Familiengesundheit 21 e.V. - Verein zur Förderung der
Familiengesundheit

14:30 bis
16:30 Uhr

MEWO Kunsthalle
Bahnhofstr. 1
87700 Memmingen
Tel.: 08331850771

Atelier für ältere Menschen: „Materialcollagen“ Anmeldung unter der
Telefonnummer 08331-8501440 verpflichtend.
Eintritt: 5 €
Veranstalter: MEWO Kunsthalle

20.05.2026



an jedem
Mittwoch

Turnhalle Lindenschule
Pestalozziweg
87700 Memmingen

Fit ab 60 17 - 18 Uhr. In den Schulferien kein Treffen! Info bei Hella Braun
08331 48397.
Veranstalter: DJK Memmingen

an jedem
Mittwoch

Maltester Hilfsdienst e. V.
Augsburger Str. 8
87700 Memmingen

"MalTa Treff" jeden 2. Mittwoch. 14-17 Uhr. Spaziergangs- und
Betreuungsgruppe für Senioren und Menschen in der Frühphase der
Demenz. Anmeldung erforderlich: Tel. 08331 9241720.
Veranstalter: Maltester Hilfsdienst e. V.

an jedem
Mittwoch

Schweitzerstr. 17
87700 Memmingen

Mittagstisch 12-13 Uhr, außer in den Ferien.
Veranstalter: CVJM Memmingen e. V.

14:30 bis
17:00 Uhr

Stadthalle kleiner Saal
Platz der deutschen Einheit
1
87700 Memmingen
Tel.: 08331 850 2970

Selbstbestimmung am Lebensende Selbstbestimmung am Lebensende
– informieren, vorsorgen, mitgestalten
Eintritt: Kostenlos und Barrierefrei
Veranstalter: Seniorenfachstelle

21.05.2026

an jedem
Dienstag und
Donnerstag

Versöhnungskirche
Eisenacher Weg 2
87700 Memmingen

Offener Mittagstisch 12:00 - 13:00 Uhr Bitte Speiseplan wegen Ferien
beachten.
Veranstalter: Versöhnungskirche und die Pfarrei Christi Auferstehung

an jedem
Donnerstag

Bierstüble, Pfarrzentrum
Christi Auferstehung
Bischof-von-Ketteler-Platz 6
87700 Memmingen

Spielenachmittag letzter Donnerstag im Monat. (Brett-, Kartenspiele -
bitte mitbringen - für Kaffee und Kuchen ist gesorgt). Entfällt im August,
Dezember und Feiertagen.
Veranstalter: Seniorenbewegung in der PG Memmingen / Christi
Auferstehung

an jedem
Dienstag und
Donnerstag

Versöhnungskirche
Eisenacher Weg 2
87700 Memmingen

Offener Mittagstisch 12:00 - 13:00 Uhr Bitte Speiseplan wegen Ferien
beachten.
Veranstalter: Versöhnungskirche und die Pfarrei Christi Auferstehung

14:00 bis
17:00 Uhr

Memmingen
Bodenseestraße
87700 Memmingen
Tel.: 08331 850 2970

Pedelec Sicherheitstraining Ein Sicherheitstraining mit Theorie- und
Praxisteil
Eintritt: Kostenlos nach Anmeldung
Veranstalter:

14:30 Uhr
an jedem
Donnerstag

CVJM Memmingen
Schweitzerstraße 17
87700 Memmingen
Tel.: 08331/2998

Seniorenkreis Treffen von Senioren*innen einmal monatlich jeweils
Donnerstag
Eintritt: Kostenlos
Veranstalter: Evang.-Luth. Pfarramt Christuskirche Memmingen

16:30 bis
17:20 Uhr

MehrGenerationenHaus
Memmingen
Zangmeisterstr. 30
87700 Memmingen
Tel.: 08331 984210

Geistig fit bleiben Geistig fit mit Boomwhackers Ein buntes Programm
mit Übungen zur Aktivierung und Aufrechterhaltung von Fähigkeiten.
Leitung: Karl Ripfel
Eintritt: Kostenlos
Veranstalter: MehrGenerationenHaus Memmingen,
Mehrgenerationenhaus Memmingen

16:30 bis
17:20 Uhr

MehrGenerationenHaus
Memmingen
Zangmeisterstr. 30
87700 Memmingen
Tel.: 08331 984210

Geistig fit bleiben Geistig fit mit Boomwhackers Ein buntes Programm
mit Übungen zur Aktivierung und Aufrechterhaltung von Fähigkeiten.
Leitung: Karl Ripfel
Eintritt: Kostenlos
Veranstalter: MehrGenerationenHaus Memmingen,
Mehrgenerationenhaus Memmingen

22.05.2026

an jedem
Freitag

Maltester Hilfsdienst e. V.
Augsburger Str. 8
87700 Memmingen

Memmingen packt´s- Pakete gegen Armut im Alter jeden letzten
Freitag. Lebensmittelpakete für bedürftige Senioren. Information: 08331
9241720
Veranstalter: Maltester Hilfsdienst e. V.

14:30 bis
16:30 Uhr
an jedem
Freitag

Malteser Hilfsdienst e.V.
Augsburger Straße 8
87700 Memmingen

Sitztanz Bewegung im Sitzen zu Musik
Eintritt: Kostenfrei Anmeldung unter Tel 08331/48451
Veranstalter: Christine Ollech

25.05.2026

an jedem
Montag

Ratzengraben-Turnhalle
Ratzengraben 4
87700 Memmingen

Seniorengymnastik 14:15 - 15:15 Uhr Informationen unter Tel.
08331/81609. In den Schulferien findet keine Seniorengymnastik statt.
Veranstalter: Bayerisches Rotes Kreuz



an jedem
Montag

Mehrgenerationenhaus
Memmingen
Zangmeisterstr. 30
87730 Memmingen

Gruppe für pflegende Angehörige am Montag 1. Montag im Monat.
Offenes Angebot, keine Anmeldung erforderlich.
Veranstalter: Familiengesundheit 21 e.V. - Verein zur Förderung der
Familiengesundheit

an jedem
Montag

Treffpunkt
Marktplatz/Brunnen
Marktplatz 1
87700 Memmingen

Radtour für Senioren 14:00 Uhr Radtour in die nähere Umgebung von
Memmingen, ca. 25 - 35 Gesamtkilometer. Die Touren werden je nach
Teilnehmer und Witterung festgelegt und sind immer mit einer Einkehr
verbunden. Informationen: Werner Guggenberger, Tel. 08331/72860
Veranstalter: Radlfreunde Memmingen

an jedem
Montag

Caritas Sozialstation
Memmingen und
Umgebung gGmbH
Marienrain 4
87700 Memmingen

Gesprächskreis für pflegende Angehörige 14 - 16 Uhr. RAT suchen,
RAT geben, RATschen,...
Veranstalter: Caritas Unterallgäu

26.05.2026

an jedem
Dienstag und
Donnerstag

Versöhnungskirche
Eisenacher Weg 2
87700 Memmingen

Offener Mittagstisch 12:00 - 13:00 Uhr Bitte Speiseplan wegen Ferien
beachten.
Veranstalter: Versöhnungskirche und die Pfarrei Christi Auferstehung

an jedem
Dienstag und
Donnerstag

Versöhnungskirche
Eisenacher Weg 2
87700 Memmingen

Offener Mittagstisch 12:00 - 13:00 Uhr Bitte Speiseplan wegen Ferien
beachten.
Veranstalter: Versöhnungskirche und die Pfarrei Christi Auferstehung

an jedem
Dienstag

Saal des Kolpinghauses
Hopfenstr. 22
87700 Memmingen

Seniorennachmittag Jeden ersten Dienstag im Monat. 15 Uhr. Wir bieten
für alle Seniorinnen und Senioren eine zwanglose Zusammenkunft, um
bei Kaffee und Kuchen ins Gespräch kommen zu können.
Veranstalter: Kolpingfamilie Memmingen

27.05.2026

an jedem
Mittwoch

Turnhalle Lindenschule
Pestalozziweg
87700 Memmingen

Fit ab 60 17 - 18 Uhr. In den Schulferien kein Treffen! Info bei Hella Braun
08331 48397.
Veranstalter: DJK Memmingen

an jedem
Mittwoch

Schweitzerstr. 17
87700 Memmingen

Mittagstisch 12-13 Uhr, außer in den Ferien.
Veranstalter: CVJM Memmingen e. V.

an jedem
Mittwoch

Maltester Hilfsdienst e. V.
Augsburger Str. 8
87700 Memmingen

"MalTa Treff" jeden 2. Mittwoch. 14-17 Uhr. Spaziergangs- und
Betreuungsgruppe für Senioren und Menschen in der Frühphase der
Demenz. Anmeldung erforderlich: Tel. 08331 9241720.
Veranstalter: Maltester Hilfsdienst e. V.

08:30 Uhr Treffpunkt TVM Parkplatz
Bahnhofstr.
87700 Memmingen

Tagesausflug: Natur Pur am Bodensee. Leichte Wanderung durch das
Eriskircher Ried und weiter nach Langenargen. Bitte Rucksackbrotzeit
mitnehmen. Weglänge 8 km. Fahrt mit dem „Bodo-Ticket“ ab Aitrach
Veranstalter: Wanderverein MSSGV (Mährisch-Schlesischer-
Sudetengebirgsverein)

28.05.2026

an jedem
Dienstag und
Donnerstag

Versöhnungskirche
Eisenacher Weg 2
87700 Memmingen

Offener Mittagstisch 12:00 - 13:00 Uhr Bitte Speiseplan wegen Ferien
beachten.
Veranstalter: Versöhnungskirche und die Pfarrei Christi Auferstehung

an jedem
Dienstag und
Donnerstag

Versöhnungskirche
Eisenacher Weg 2
87700 Memmingen

Offener Mittagstisch 12:00 - 13:00 Uhr Bitte Speiseplan wegen Ferien
beachten.
Veranstalter: Versöhnungskirche und die Pfarrei Christi Auferstehung

an jedem
Donnerstag

Bierstüble, Pfarrzentrum
Christi Auferstehung
Bischof-von-Ketteler-Platz 6
87700 Memmingen

Spielenachmittag letzter Donnerstag im Monat. (Brett-, Kartenspiele -
bitte mitbringen - für Kaffee und Kuchen ist gesorgt). Entfällt im August,
Dezember und Feiertagen.
Veranstalter: Seniorenbewegung in der PG Memmingen / Christi
Auferstehung

14:30 Uhr
an jedem
Donnerstag

CVJM Memmingen
Schweitzerstraße 17
87700 Memmingen
Tel.: 08331/2998

Seniorenkreis Treffen von Senioren*innen einmal monatlich jeweils
Donnerstag
Eintritt: Kostenlos
Veranstalter: Evang.-Luth. Pfarramt Christuskirche Memmingen

29.05.2026



an jedem
Freitag

Maltester Hilfsdienst e. V.
Augsburger Str. 8
87700 Memmingen

Memmingen packt´s- Pakete gegen Armut im Alter jeden letzten
Freitag. Lebensmittelpakete für bedürftige Senioren. Information: 08331
9241720
Veranstalter: Maltester Hilfsdienst e. V.

14:30 bis
16:30 Uhr
an jedem
Freitag

Malteser Hilfsdienst e.V.
Augsburger Straße 8
87700 Memmingen

Sitztanz Bewegung im Sitzen zu Musik
Eintritt: Kostenfrei Anmeldung unter Tel 08331/48451
Veranstalter: Christine Ollech

01.06.2026

an jedem
Montag

Ratzengraben-Turnhalle
Ratzengraben 4
87700 Memmingen

Seniorengymnastik 14:15 - 15:15 Uhr Informationen unter Tel.
08331/81609. In den Schulferien findet keine Seniorengymnastik statt.
Veranstalter: Bayerisches Rotes Kreuz

an jedem
Montag

Treffpunkt
Marktplatz/Brunnen
Marktplatz 1
87700 Memmingen

Radtour für Senioren 14:00 Uhr Radtour in die nähere Umgebung von
Memmingen, ca. 25 - 35 Gesamtkilometer. Die Touren werden je nach
Teilnehmer und Witterung festgelegt und sind immer mit einer Einkehr
verbunden. Informationen: Werner Guggenberger, Tel. 08331/72860
Veranstalter: Radlfreunde Memmingen

an jedem
Montag

Caritas Sozialstation
Memmingen und
Umgebung gGmbH
Marienrain 4
87700 Memmingen

Gesprächskreis für pflegende Angehörige 14 - 16 Uhr. RAT suchen,
RAT geben, RATschen,...
Veranstalter: Caritas Unterallgäu

an jedem
Montag

Mehrgenerationenhaus
Memmingen
Zangmeisterstr. 30
87730 Memmingen

Gruppe für pflegende Angehörige am Montag 1. Montag im Monat.
Offenes Angebot, keine Anmeldung erforderlich.
Veranstalter: Familiengesundheit 21 e.V. - Verein zur Förderung der
Familiengesundheit


