Export Veranstaltungskalender

01.04.2026
Turnhalle Lindenschule Fit ab 60 17 - 18 Uhr. In den Schulferien kein Treffen! Info bei Hella Braun
an jedem Pestalozziweg 08331 48397.
Mittwoch 87700 Memmingen Veranstalter: DJK Memmingen
Schweitzerstr. 17 Mittagstisch 12-13 Uhr, aulBer in den Ferien.
an jedem 87700 Memmingen Veranstalter: CVJM Memmingen e. V.
Mittwoch
Maltester Hilfsdienst e. V. "MalTa Treff" jeden 2. Mittwoch. 14-17 Uhr. Spaziergangs- und
an jedem Augsburger Str. 8 Betreuungsgruppe flir Senioren und Menschen in der Friihphase der
Mittwoch 87700 Memmingen Demenz. Anmeldung erforderlich: Tel. 08331 9241720.
Veranstalter: Maltester Hilfsdienst e. V.
14:30 Uhr MEWO Kunsthalle Kunst, Kaffee & Kuchen Friedensreich Hundertwasser: Die
Bahnhofstr. 1 Sehnsucht nach dem Paradies Anmeldung unter der Telefonnummer
87700 Memmingen 08331-8501440
Eintritt: 5 €
Veranstalter: MEWO Kunsthalle
02.04.2026
Versdhnungskirche Offener Mittagstisch 12:00 - 13:00 Uhr Bitte Speiseplan wegen Ferien
an jedem Eisenacher Weg 2 beachten.
Dienstag und 87700 Memmingen Veranstalter: Verséhnungskirche und die Pfarrei Christi Auferstehung
Donnerstag
Versb6hnungskirche Offener Mittagstisch 12:00 - 13:00 Uhr Bitte Speiseplan wegen Ferien
an jedem Eisenacher Weg 2 beachten.
Dienstag und 87700 Memmingen Veranstalter: Verséhnungskirche und die Pfarrei Christi Auferstehung
Donnerstag
Bierstlble, Pfarrzentrum  Spielenachmittag letzter Donnerstag im Monat. (Brett-, Kartenspiele -
an jedem Christi Auferstehung bitte mitbringen - fir Kaffee und Kuchen ist gesorgt). Entfallt im August,
Donnerstag  Bischof-von-Ketteler-Platz Dezember und Feiertagen.
6 Veranstalter: Seniorenbewegung in der PG Memmingen / Christi
87700 Memmingen Auferstehung
14:30 Uhr CVJM Memmingen Seniorenkreis Treffen von Senioren*innen einmal monatlich jeweils
an jedem Schweitzerstralle 17 Donnerstag
Donnerstag 87700 Memmingen Eintritt: Kostenlos
Tel.: 08331/2998 Veranstalter: Evang.-Luth. Pfarramt Christuskirche Memmingen
03.04.2026
Maltester Hilfsdienst e. V. Memmingen packt’s- Pakete gegen Armut im Alter jeden letzten
an jedem Augsburger Str. 8 Freitag. Lebensmittelpakete fir bedirftige Senioren. Information: 08331
Freitag 87700 Memmingen 9241720

Veranstalter: Maltester Hilfsdienst e. V.
14:30 bis Malteser Hilfsdienst e.V. Sitztanz Bewegung im Sitzen zu Musik

16:30 Uhr Augsburger Stralde 8 Eintritt: Kostenfrei Anmeldung unter Tel 08331/48451
an jedem 87700 Memmingen Veranstalter: Christine Ollech
Freitag
06.04.2026
Caritas Sozialstation Gesprachskreis fiir pflegende Angehorige 14 - 16 Uhr. RAT suchen,
an jedem Memmingen und RAT geben, RATschen,...
Montag Umgebung gGmbH Veranstalter: Caritas Unterallgau
Marienrain 4
87700 Memmingen
Treffpunkt Radtour fiir Senioren 14:00 Uhr Radtour in die nahere Umgebung von
an jedem Marktplatz/Brunnen Memmingen, ca. 25 - 35 Gesamtkilometer. Die Touren werden je nach
Montag Marktplatz 1 Teilnehmer und Witterung festgelegt und sind immer mit einer Einkehr
87700 Memmingen verbunden. Informationen: Werner Guggenberger, Tel. 08331/72860

Veranstalter: Radlfreunde Memmingen

Ratzengraben-Turnhalle ~ Seniorengymnastik 14:15 - 15:15 Uhr Informationen unter Tel.
an jedem Ratzengraben 4 08331/81609. In den Schulferien findet keine Seniorengymnastik statt.
Montag 87700 Memmingen Veranstalter: Bayerisches Rotes Kreuz



an jedem
Montag

07.04.2026

an jedem
Dienstag

an jedem
Dienstag und
Donnerstag

an jedem
Dienstag

an jedem
Dienstag und
Donnerstag

14:00 bis
16:00 Uhr
an jedem
Dienstag

08.04.2026

an jedem
Mittwoch

an jedem
Mittwoch

an jedem
Mittwoch

13:00 Uhr

09.04.2026

an jedem
Dienstag und
Donnerstag

an jedem
Dienstag und
Donnerstag

an jedem
Donnerstag

14:30 Uhr
an jedem
Donnerstag

10.04.2026

Mehrgenerationenhaus
Memmingen
Zangmeisterstr. 30
87730 Memmingen

Saal des Kolpinghauses
Hopfenstr. 22
87700 Memmingen

Versdhnungskirche
Eisenacher Weg 2
87700 Memmingen

Evang. Gemeindehaus
Steinheim
Heimertinger Str. 33
87700 Memmingen
Tel.: 08331 2906

Versdhnungskirche
Eisenacher Weg 2
87700 Memmingen

Evang. Gemeindehaus
Steinheim
Heimertinger Stralle 33
87700 Memmingen
Tel.: 08331/2906

Turnhalle Lindenschule
Pestalozziweg
87700 Memmingen

Maltester Hilfsdienst e. V.
Augsburger Str. 8
87700 Memmingen

Schweitzerstr. 17
87700 Memmingen

Treffpunkt TVM Parkplatz
87700 Memmingen

Verséhnungskirche
Eisenacher Weg 2
87700 Memmingen

Versdhnungskirche
Eisenacher Weg 2
87700 Memmingen

Bierstlble, Pfarrzentrum
Christi Auferstehung
Bischof-von-Ketteler-Platz
6

87700 Memmingen

CVJM Memmingen
Schweitzerstralte 17
87700 Memmingen
Tel.: 08331/2998

Gruppe fiir pflegende Angehorige am Montag 1. Montag im Monat.
Offenes Angebot, keine Anmeldung erforderlich.

Veranstalter: Familiengesundheit 21 e.V. - Verein zur Férderung der
Familiengesundheit

Seniorennachmittag Jeden ersten Dienstag im Monat. 15 Uhr. Wir bieten
fur alle Seniorinnen und Senioren eine zwanglose Zusammenkunft, um bei
Kaffee und Kuchen ins Gesprach kommen zu kénnen.

Veranstalter: Kolpingfamilie Memmingen

Offener Mittagstisch 12:00 - 13:00 Uhr Bitte Speiseplan wegen Ferien
beachten.
Veranstalter: Versohnungskirche und die Pfarrei Christi Auferstehung

Offener Mittagstisch 12:00 - 13:30 Uhr. Fur einen kleinen
Unkostenbeitrag bekommen Sie ein komplettes, frisch gekochtes
Mittagessen in Gesellschaft.

Veranstalter: Pfarramt Steinheim

Offener Mittagstisch 12:00 - 13:00 Uhr Bitte Speiseplan wegen Ferien
beachten.
Veranstalter: Verséhnungskirche und die Pfarrei Christi Auferstehung

Dienstagstreff Offener Treff fir Seniorinnen und Senioren
Eintritt: kostenlos
Veranstalter: Evang.-luth. Pfarramt Steinheim

Fit ab 60 17 - 18 Uhr. In den Schulferien kein Treffen! Info bei Hella Braun
08331 48397.
Veranstalter: DJK Memmingen

"MalTa Treff" jeden 2. Mittwoch. 14-17 Uhr. Spaziergangs- und
Betreuungsgruppe flir Senioren und Menschen in der Friihphase der
Demenz. Anmeldung erforderlich: Tel. 08331 9241720.

Veranstalter: Maltester Hilfsdienst e. V.

Mittagstisch 12-13 Uhr, aulRer in den Ferien.
Veranstalter: CVJM Memmingen e. V.

Halbtagesausflug: Auf dem Pilgerweg von Bonlanden zur
Marienkapelle (Bergkapelle) in Erolzheim. Wanderstrecke ca. 7 km.
Veranstalter: Wanderverein MSSGV (Mahrisch-Schlesischer-
Sudetengebirgsverein)

Offener Mittagstisch 12:00 - 13:00 Uhr Bitte Speiseplan wegen Ferien
beachten.
Veranstalter: Versdéhnungskirche und die Pfarrei Christi Auferstehung

Offener Mittagstisch 12:00 - 13:00 Uhr Bitte Speiseplan wegen Ferien
beachten.
Veranstalter: Versohnungskirche und die Pfarrei Christi Auferstehung

Spielenachmittag letzter Donnerstag im Monat. (Brett-, Kartenspiele -
bitte mitbringen - fiir Kaffee und Kuchen ist gesorgt). Entfallt im August,
Dezember und Feiertagen.

Veranstalter: Seniorenbewegung in der PG Memmingen / Christi
Auferstehung

Seniorenkreis Treffen von Senioren*innen einmal monatlich jeweils
Donnerstag

Eintritt: Kostenlos

Veranstalter: Evang.-Luth. Pfarramt Christuskirche Memmingen



an jedem
Freitag

14:30 bis
16:30 Uhr
an jedem
Freitag

13.04.2026

an jedem
Montag

an jedem
Montag

an jedem
Montag

an jedem
Montag

14.04.2026

an jedem

Dienstag und

Donnerstag

an jedem
Dienstag

an jedem

Dienstag und

Donnerstag

an jedem
Dienstag

14:00 bis
16:00 Uhr
an jedem
Dienstag

14:30 bis
17:00 Uhr
an jedem
Dienstag

15.04.2026

an jedem
Mittwoch

an jedem
Mittwoch

Maltester Hilfsdienst e. V.
Augsburger Str. 8
87700 Memmingen

Malteser Hilfsdienst e.V.
Augsburger Stralle 8
87700 Memmingen

Mehrgenerationenhaus
Memmingen
Zangmeisterstr. 30
87730 Memmingen

Caritas Sozialstation
Memmingen und
Umgebung gGmbH
Marienrain 4

87700 Memmingen

Ratzengraben-Turnhalle
Ratzengraben 4
87700 Memmingen

Treffpunkt
Marktplatz/Brunnen
Marktplatz 1

87700 Memmingen

Verséhnungskirche
Eisenacher Weg 2
87700 Memmingen

Saal des Kolpinghauses
Hopfenstr. 22
87700 Memmingen

Versdhnungskirche
Eisenacher Weg 2
87700 Memmingen

Evang. Gemeindehaus
Steinheim
Heimertinger Str. 33
87700 Memmingen
Tel.: 08331 2906

Evang. Gemeindehaus
Steinheim
Heimertinger Stralle 33
87700 Memmingen
Tel.: 08331/2906

Gemeindehaus der
Evang.-Luth.
Versdhnungskirche
Memmingen
Eisenacher Weg 1
87700 Memmingen

Schweitzerstr. 17
87700 Memmingen

Maltester Hilfsdienst e. V.

Augsburger Str. 8
87700 Memmingen

Memmingen packt’s- Pakete gegen Armut im Alter jeden letzten
Freitag. Lebensmittelpakete flr bedurftige Senioren. Information: 08331
9241720

Veranstalter: Maltester Hilfsdienst e. V.

Sitztanz Bewegung im Sitzen zu Musik
Eintritt: Kostenfrei Anmeldung unter Tel 08331/48451
Veranstalter: Christine Ollech

Gruppe fiir pflegende Angehorige am Montag 1. Montag im Monat.
Offenes Angebot, keine Anmeldung erforderlich.

Veranstalter: Familiengesundheit 21 e.V. - Verein zur Férderung der
Familiengesundheit

Gesprachskreis fiir pflegende Angehérige 14 - 16 Uhr. RAT suchen,
RAT geben, RATschen,...
Veranstalter: Caritas Unterallgau

Seniorengymnastik 14:15 - 15:15 Uhr Informationen unter Tel.
08331/81609. In den Schulferien findet keine Seniorengymnastik statt.
Veranstalter: Bayerisches Rotes Kreuz

Radtour fiir Senioren 14:00 Uhr Radtour in die ndhere Umgebung von
Memmingen, ca. 25 - 35 Gesamtkilometer. Die Touren werden je nach
Teilnehmer und Witterung festgelegt und sind immer mit einer Einkehr
verbunden. Informationen: Werner Guggenberger, Tel. 08331/72860
Veranstalter: Radlfreunde Memmingen

Offener Mittagstisch 12:00 - 13:00 Uhr Bitte Speiseplan wegen Ferien
beachten.
Veranstalter: Verséhnungskirche und die Pfarrei Christi Auferstehung

Seniorennachmittag Jeden ersten Dienstag im Monat. 15 Uhr. Wir bieten
fur alle Seniorinnen und Senioren eine zwanglose Zusammenkunft, um bei
Kaffee und Kuchen ins Gesprach kommen zu kénnen.

Veranstalter: Kolpingfamilie Memmingen

Offener Mittagstisch 12:00 - 13:00 Uhr Bitte Speiseplan wegen Ferien
beachten.
Veranstalter: Versohnungskirche und die Pfarrei Christi Auferstehung

Offener Mittagstisch 12:00 - 13:30 Uhr. Fur einen kleinen
Unkostenbeitrag bekommen Sie ein komplettes, frisch gekochtes
Mittagessen in Gesellschaft.

Veranstalter: Pfarramt Steinheim

Dienstagstreff Offener Treff fir Seniorinnen und Senioren
Eintritt: kostenlos
Veranstalter: Evang.-luth. Pfarramt Steinheim

Handy-Kurs fiir Senioren - Anféangerkurs Der Kurs fuhrt Sie Schritt fur
Schritt zu einem sicheren Umgang mit dem Smartphone.

Eintritt: Eintrittspreis: 100,00 € Anmeldung erforderlich

Veranstalter: BILDUNG EVANGELISCH im Dekanat Memmingen,
Evangelisches Bildungswerk Memmingen

Mittagstisch 12-13 Uhr, aulRer in den Ferien.
Veranstalter: CVJM Memmingen e. V.

"MalTa Treff" jeden 2. Mittwoch. 14-17 Uhr. Spaziergangs- und
Betreuungsgruppe flir Senioren und Menschen in der Friihphase der
Demenz. Anmeldung erforderlich: Tel. 08331 9241720.

Veranstalter: Maltester Hilfsdienst e. V.



an jedem
Mittwoch

18:00 bis
19:30 Uhr

16.04.2026

an jedem
Donnerstag

an jedem

Dienstag und

Donnerstag

an jedem

Dienstag und

Donnerstag
14:30 Uhr

14:30 Uhr
an jedem
Donnerstag

17.04.2026

an jedem
Freitag

14:30 bis
16:30 Uhr
an jedem
Freitag
18.04.2026

07:45 Uhr

20.04.2026

an jedem
Montag

an jedem
Montag

an jedem
Montag

Turnhalle Lindenschule
Pestalozziweg
87700 Memmingen

Kolbehaus, Eingang 1,
Raum 3

Donaustr. 1

87700 Memmingen
Tel.: 083318501616

Bierstuble, Pfarrzentrum
Christi Auferstehung

Bischof-von-Ketteler-Platz

6
87700 Memmingen

Versb6hnungskirche
Eisenacher Weg 2
87700 Memmingen

Versb6hnungskirche
Eisenacher Weg 2
87700 Memmingen

CVJM Memmingen
Schweitzerstr. 17
87700 Memmingen

CVJM Memmingen
Schweitzerstralle 17
87700 Memmingen
Tel.: 08331/2998

Maltester Hilfsdienst e. V.
Augsburger Str. 8
87700 Memmingen

Malteser Hilfsdienst e.V.
Augsburger Stral3e 8
87700 Memmingen

Bahnhof
Bahnhofstr.
87700 Memmingen

Mehrgenerationenhaus
Memmingen
Zangmeisterstr. 30
87730 Memmingen

Treffpunkt
Marktplatz/Brunnen
Marktplatz 1

87700 Memmingen

Ratzengraben-Turnhalle
Ratzengraben 4
87700 Memmingen

Fit ab 60 17 - 18 Uhr. In den Schulferien kein Treffen! Info bei Hella Braun
08331 48397.
Veranstalter: DJK Memmingen

Entlastung und Selbstfiirsorge fiir pflegende Angehoérige im Rahmen
der Vortragsreihe "Pflege: Verstehen, gestalten, entlasten” Pflegende
Angehdorige stehen oft unter groRer Belastung - eigene Bedirfnisse
geraten schnell ins Hintertreffen. Diese Veranstaltung I1&dt dazu ein, das
Bewusstsein fur Selbstfursorge zu starken, praktische Impulse fir den
Alltag zu gewinnen und Wege der Entlastung kennenzulernen. Referentin:
Edeltraud Hofmann, Fachstelle fiir pflegende Angehdrige, Sozialstation
Caritas Memmingen

Eintritt: Anmeldung erwiinscht! kostenfrei

Veranstalter: Volkshochschule Memmingen

Spielenachmittag letzter Donnerstag im Monat. (Brett-, Kartenspiele -
bitte mitbringen - fur Kaffee und Kuchen ist gesorgt). Entfallt im August,
Dezember und Feiertagen.

Veranstalter: Seniorenbewegung in der PG Memmingen / Christi
Auferstehung

Offener Mittagstisch 12:00 - 13:00 Uhr Bitte Speiseplan wegen Ferien
beachten.
Veranstalter: Verséhnungskirche und die Pfarrei Christi Auferstehung

Offener Mittagstisch 12:00 - 13:00 Uhr Bitte Speiseplan wegen Ferien
beachten.
Veranstalter: Verséhnungskirche und die Pfarrei Christi Auferstehung

Seniorenkreis in der Christuskirche Thema: "Friihlingserwachen" -
Impulse fur Lebensfreude und Neuanfang
Veranstalter: Evang.-Luth. Kirchengemeinde Christuskirche

Seniorenkreis Treffen von Senioren*innen einmal monatlich jeweils
Donnerstag

Eintritt: Kostenlos

Veranstalter: Evang.-Luth. Pfarramt Christuskirche Memmingen

Memmingen packt’s- Pakete gegen Armut im Alter jeden letzten
Freitag. Lebensmittelpakete flr bedurftige Senioren. Information: 08331
9241720

Veranstalter: Maltester Hilfsdienst e. V.

Sitztanz Bewegung im Sitzen zu Musik
Eintritt: Kostenfrei Anmeldung unter Tel 08331/48451
Veranstalter: Christine Ollech

Tagesausflug: Die Brenz: vom Brenzursprung bis zur Miindung. .
Etappe: Von Anhausen nach Herbrechtingen. Bitte Rucksackbrotzeit
mitnehmen. Weglange 10 km.

Veranstalter: Wanderverein MSSGV (Mahrisch-Schlesischer-
Sudetengebirgsverein)

Gruppe fiir pflegende Angehorige am Montag 1. Montag im Monat.
Offenes Angebot, keine Anmeldung erforderlich.

Veranstalter: Familiengesundheit 21 e.V. - Verein zur Férderung der
Familiengesundheit

Radtour fiir Senioren 14:00 Uhr Radtour in die ndhere Umgebung von
Memmingen, ca. 25 - 35 Gesamtkilometer. Die Touren werden je nach
Teilnehmer und Witterung festgelegt und sind immer mit einer Einkehr
verbunden. Informationen: Werner Guggenberger, Tel. 08331/72860
Veranstalter: Radlfreunde Memmingen

Seniorengymnastik 14:15 - 15:15 Uhr Informationen unter Tel.
08331/81609. In den Schulferien findet keine Seniorengymnastik statt.
Veranstalter: Bayerisches Rotes Kreuz



an jedem
Montag

21.04.2026

an jedem
Dienstag

an jedem
Dienstag und
Donnerstag

an jedem
Dienstag

an jedem
Dienstag und
Donnerstag
14:00 bis
16:00 Uhr

an jedem
Dienstag

14:00 bis
16:00 Uhr

14:30 bis
17:00 Uhr
an jedem
Dienstag

14:30 bis
16:30 Uhr

22.04.2026

an jedem
Mittwoch

an jedem
Mittwoch

an jedem
Mittwoch

23.04.2026

an jedem
Donnerstag

an jedem
Dienstag und
Donnerstag

Caritas Sozialstation
Memmingen und
Umgebung gGmbH
Marienrain 4

87700 Memmingen

Evang. Gemeindehaus
Steinheim
Heimertinger Str. 33
87700 Memmingen
Tel.: 08331 2906

Versbhnungskirche
Eisenacher Weg 2
87700 Memmingen

Saal des Kolpinghauses
Hopfenstr. 22
87700 Memmingen

Versdhnungskirche
Eisenacher Weg 2
87700 Memmingen

Evang. Gemeindehaus
Steinheim
Heimertinger Stralle 33
87700 Memmingen
Tel.: 08331/2906

Pfarrheim St. Ulrich
Amendingen
Zimmermannstrafe 2
87700 Memmingen

Gemeindehaus der
Evang.-Luth.
Versdéhnungskirche
Memmingen
Eisenacher Weg 1
87700 Memmingen

MEWO Kunsthalle
Bahnhofstr. 1
87700 Memmingen
Tel.: 08331850771

Schweitzerstr. 17
87700 Memmingen

Turnhalle Lindenschule
Pestalozziweg
87700 Memmingen

Maltester Hilfsdienst e. V.
Augsburger Str. 8
87700 Memmingen

Bierstlble, Pfarrzentrum
Christi Auferstehung
Bischof-von-Ketteler-Platz
6

87700 Memmingen

Versb6hnungskirche
Eisenacher Weg 2
87700 Memmingen

Gesprachskreis fiir pflegende Angehorige 14 - 16 Uhr. RAT suchen,
RAT geben, RATschen,...
Veranstalter: Caritas Unterallgau

Offener Mittagstisch 12:00 - 13:30 Uhr. Fir einen kleinen
Unkostenbeitrag bekommen Sie ein komplettes, frisch gekochtes
Mittagessen in Gesellschaft.

Veranstalter: Pfarramt Steinheim

Offener Mittagstisch 12:00 - 13:00 Uhr Bitte Speiseplan wegen Ferien
beachten.
Veranstalter: Versohnungskirche und die Pfarrei Christi Auferstehung

Seniorennachmittag Jeden ersten Dienstag im Monat. 15 Uhr. Wir bieten
fur alle Seniorinnen und Senioren eine zwanglose Zusammenkunft, um bei
Kaffee und Kuchen ins Gesprach kommen zu kénnen.

Veranstalter: Kolpingfamilie Memmingen

Offener Mittagstisch 12:00 - 13:00 Uhr Bitte Speiseplan wegen Ferien
beachten.
Veranstalter: Versohnungskirche und die Pfarrei Christi Auferstehung

Dienstagstreff Offener Treff fir Seniorinnen und Senioren
Eintritt: kostenlos
Veranstalter: Evang.-luth. Pfarramt Steinheim

Einstimmung auf den Friihling Wir begri3en den Fruhling mit Liedern
zum Mitsingen und héren passende Texte

Eintritt: Kostenlos, Geeignet fir Menschen mit Beeintrachtigung der
Mobilitat

Veranstalter: Senioren fiir Frauen und Manner 60+, Kath.PG Memmingen
Handy-Kurs fiir Senioren - Anféangerkurs Der Kurs fuhrt Sie Schritt fur
Schritt zu einem sicheren Umgang mit dem Smartphone.

Eintritt: Eintrittspreis: 100,00 € Anmeldung erforderlich

Veranstalter: BILDUNG EVANGELISCH im Dekanat Memmingen,
Evangelisches Bildungswerk Memmingen

Atelier fiir dltere Menschen: ,,Hundertwasser und die Formen*
Anmeldung unter der Telefonnummer 08331-8501440 verpflichtend.
Eintritt: 5 €

Veranstalter: MEWO Kunsthalle

Mittagstisch 12-13 Uhr, aulRer in den Ferien.
Veranstalter: CVJM Memmingen e. V.

Fit ab 60 17 - 18 Uhr. In den Schulferien kein Treffen! Info bei Hella Braun
08331 48397.
Veranstalter: DUK Memmingen

"MalTa Treff" jeden 2. Mittwoch. 14-17 Uhr. Spaziergangs- und
Betreuungsgruppe fir Senioren und Menschen in der Frihphase der
Demenz. Anmeldung erforderlich: Tel. 08331 9241720.

Veranstalter: Maltester Hilfsdienst e. V.

Spielenachmittag letzter Donnerstag im Monat. (Brett-, Kartenspiele -
bitte mitbringen - fir Kaffee und Kuchen ist gesorgt). Entfallt im August,
Dezember und Feiertagen.

Veranstalter: Seniorenbewegung in der PG Memmingen / Christi
Auferstehung

Offener Mittagstisch 12:00 - 13:00 Uhr Bitte Speiseplan wegen Ferien
beachten.
Veranstalter: Verséhnungskirche und die Pfarrei Christi Auferstehung



an jedem

Dienstag und

Donnerstag

14:30 Uhr
an jedem
Donnerstag

19:30 bis
21:00 Uhr

24.04.2026

an jedem
Freitag

14:30 bis
16:30 Uhr
an jedem
Freitag

27.04.2026

an jedem
Montag

an jedem
Montag

an jedem
Montag

an jedem
Montag

28.04.2026

an jedem

Dienstag und

Donnerstag

an jedem
Dienstag

an jedem

Dienstag und

Donnerstag

an jedem
Dienstag

Versb6hnungskirche
Eisenacher Weg 2
87700 Memmingen

CVJM Memmingen
Schweitzerstralle 17
87700 Memmingen
Tel.: 08331/2998

Kolbehaus, Eingang 1,
Raum 3

Donaustr. 1

87700 Memmingen
Tel.: 083318501616

Maltester Hilfsdienst e. V.
Augsburger Str. 8
87700 Memmingen

Malteser Hilfsdienst e.V.
Augsburger Stral3e 8
87700 Memmingen

Treffpunkt
Marktplatz/Brunnen
Marktplatz 1

87700 Memmingen

Mehrgenerationenhaus
Memmingen
Zangmeisterstr. 30
87730 Memmingen

Caritas Sozialstation
Memmingen und
Umgebung gGmbH
Marienrain 4

87700 Memmingen

Ratzengraben-Turnhalle
Ratzengraben 4
87700 Memmingen

Versdhnungskirche
Eisenacher Weg 2
87700 Memmingen

Saal des Kolpinghauses
Hopfenstr. 22
87700 Memmingen

Versdhnungskirche
Eisenacher Weg 2
87700 Memmingen

Evang. Gemeindehaus
Steinheim
Heimertinger Str. 33
87700 Memmingen
Tel.: 08331 2906

Offener Mittagstisch 12:00 - 13:00 Uhr Bitte Speiseplan wegen Ferien
beachten.
Veranstalter: Verséhnungskirche und die Pfarrei Christi Auferstehung

Seniorenkreis Treffen von Senioren*innen einmal monatlich jeweils
Donnerstag

Eintritt: Kostenlos

Veranstalter: Evang.-Luth. Pfarramt Christuskirche Memmingen

Neuregelung des Betreuungsrechts - Welche Auswirkungen ergeben
sich fiir Vorsorgevollmacht und Patientenverfiigung? Zum 01.01.2023
hat der Gesetzgeber das Vormundschafts- und Betreuungsrecht in einer
Jahrhundertreform neu geregelt und auf einen zeitgemaflen Bestand
gebracht. Der Vortrag klart die Auswirkungen der Reform auf bestehende
und neu zu errichtenden Vorsorgevollmachten und Patientenverfigungen.
Referent: Arnold Voran, Notar

Eintritt: Anmeldung erwiinscht! Gebiihr: 9,00 €, erm. 7,00 €

Veranstalter: Volkshochschule Memmingen

Memmingen packt’s- Pakete gegen Armut im Alter jeden letzten
Freitag. Lebensmittelpakete fir bedirftige Senioren. Information: 08331
9241720

Veranstalter: Maltester Hilfsdienst e. V.

Sitztanz Bewegung im Sitzen zu Musik
Eintritt: Kostenfrei Anmeldung unter Tel 08331/48451
Veranstalter: Christine Ollech

Radtour fiir Senioren 14:00 Uhr Radtour in die ndhere Umgebung von
Memmingen, ca. 25 - 35 Gesamtkilometer. Die Touren werden je nach
Teilnehmer und Witterung festgelegt und sind immer mit einer Einkehr
verbunden. Informationen: Werner Guggenberger, Tel. 08331/72860
Veranstalter: Radlfreunde Memmingen

Gruppe fir pflegende Angehorige am Montag 1. Montag im Monat.
Offenes Angebot, keine Anmeldung erforderlich.

Veranstalter: Familiengesundheit 21 e.V. - Verein zur Férderung der
Familiengesundheit

Gesprachskreis fiir pflegende Angehérige 14 - 16 Uhr. RAT suchen,
RAT geben, RATschen,...
Veranstalter: Caritas Unterallgdu

Seniorengymnastik 14:15 - 15:15 Uhr Informationen unter Tel.
08331/81609. In den Schulferien findet keine Seniorengymnastik statt.
Veranstalter: Bayerisches Rotes Kreuz

Offener Mittagstisch 12:00 - 13:00 Uhr Bitte Speiseplan wegen Ferien
beachten.
Veranstalter: Versohnungskirche und die Pfarrei Christi Auferstehung

Seniorennachmittag Jeden ersten Dienstag im Monat. 15 Uhr. Wir bieten
fur alle Seniorinnen und Senioren eine zwanglose Zusammenkunft, um bei
Kaffee und Kuchen ins Gesprach kommen zu kénnen.

Veranstalter: Kolpingfamilie Memmingen

Offener Mittagstisch 12:00 - 13:00 Uhr Bitte Speiseplan wegen Ferien
beachten.
Veranstalter: Verséhnungskirche und die Pfarrei Christi Auferstehung

Offener Mittagstisch 12:00 - 13:30 Uhr. Fur einen kleinen
Unkostenbeitrag bekommen Sie ein komplettes, frisch gekochtes
Mittagessen in Gesellschaft.

Veranstalter: Pfarramt Steinheim



14:00 bis
16:00 Uhr
an jedem
Dienstag

14:00 bis
17:00 Uhr

14:30 bis
17:00 Uhr
an jedem
Dienstag

14:30 bis
16:00 Uhr

29.04.2026

an jedem
Mittwoch

an jedem
Mittwoch

an jedem
Mittwoch

08:45 Uhr

18:00 bis
19:30 Uhr

30.04.2026

an jedem
Dienstag und
Donnerstag

an jedem
Donnerstag

an jedem
Dienstag und
Donnerstag

Evang. Gemeindehaus
Steinheim
Heimertinger Stralle 33
87700 Memmingen
Tel.: 08331/2906

Memmingen
Bodenseestralie
87700 Memmingen
Tel.: 08331 850 2970

Gemeindehaus der
Evang.-Luth.
Versdhnungskirche
Memmingen
Eisenacher Weg 1
87700 Memmingen

Grolker Saal der MEWO,
hinter Café Brommler
Buxacher Str. 16

87700 Memmingen

Maltester Hilfsdienst e. V.
Augsburger Str. 8
87700 Memmingen

Turnhalle Lindenschule
Pestalozziweg
87700 Memmingen

Schweitzerstr. 17
87700 Memmingen

Bahnhof
Bahnhofstr.
87700 Memmingen

Kolbehaus, Eingang 1,
Raum 3

Donaustr. 1

87700 Memmingen
Tel.: 083318501616

Versb6hnungskirche
Eisenacher Weg 2
87700 Memmingen

Bierstlble, Pfarrzentrum
Christi Auferstehung

Bischof-von-Ketteler-Platz

6
87700 Memmingen

Vers6hnungskirche
Eisenacher Weg 2
87700 Memmingen

Dienstagstreff Offener Treff fir Seniorinnen und Senioren
Eintritt: kostenlos
Veranstalter: Evang.-luth. Pfarramt Steinheim

Pedelec Sicherheitstraining Ein Sicherheitstraining mit Theorie- und
Praxisteil

Eintritt: Kostenlos nach Anmeldung

Veranstalter: Seniorenfachstelle

Handy-Kurs fiir Senioren - Anfangerkurs Der Kurs fiihrt Sie Schritt fur
Schritt zu einem sicheren Umgang mit dem Smartphone.

Eintritt: Eintrittspreis: 100,00 € Anmeldung erforderlich

Veranstalter: BILDUNG EVANGELISCH im Dekanat Memmingen,
Evangelisches Bildungswerk Memmingen

Runder Tisch ,,Reisen mit Senioren und mit Handicap“ Reisen im Alter
erfordern eine besondere Rucksicht auf individuelle Bedurfnisse — etwa
barrierefreie Unterkunfte und sichere Transportmdglichkeiten. Mit
sorgfaltiger Planung lassen sich Komfort, Sicherheit und Erholung in den
Mittelpunkt stellen. Max Degenhart, Geschaftsfiihrer von Amos Reisen in
Memmingen, organisierte solche Reisen und berichtet von seinen
Erfahrungen sowie den vielfaltigen Moglichkeiten, auch im Alter die
Reiselust zu stillen.

Veranstalter: Familiengesundheit 21 e.V. - Verein zur Férderung der
Familiengesundheit

"MalTa Treff" jeden 2. Mittwoch. 14-17 Uhr. Spaziergangs- und
Betreuungsgruppe fur Senioren und Menschen in der Frihphase der
Demenz. Anmeldung erforderlich: Tel. 08331 9241720.

Veranstalter: Maltester Hilfsdienst e. V.

Fit ab 60 17 - 18 Uhr. In den Schulferien kein Treffen! Info bei Hella Braun
08331 48397.
Veranstalter: DJK Memmingen

Mittagstisch 12-13 Uhr, aulRer in den Ferien.
Veranstalter: CVJM Memmingen e. V.

Tagesausflug: Der Heilige Berg der Bayern. Das Jahreskulturthema
2026 des Deutschen Wanderverbands lautet: ,,Pilgern und innere
Einkehr®. Passend zum Thema: (Pilger)-Wanderung von Herrsching am
Ammersee zum Kloster Andechs, dem Heiligen Berg der Bayern.
Weglange 10 km.

Veranstalter: Wanderverein MSSGV (Mahrisch-Schlesischer-
Sudetengebirgsverein)

Pflege in der Praxis im Rahmen der Vortragsreihe "Pflege: Verstehen,
gestalten, entlasten" Pflege ist mehr als Routine — sie sichert das
Wohlbefinden der Menschen, die Sie begleiten. In unserer Schulung
,Pflege in der Praxis® lernen Sie praktische Techniken, die lhre Arbeit
erleichtern und Pflegebedurftige optimal unterstiitzen. Referentin: M.
Welte, Pflegedienstleitung Caritas Memmingen

Eintritt: Anmeldung erwiinscht! kostenfrei

Veranstalter: Volkshochschule Memmingen

Offener Mittagstisch 12:00 - 13:00 Uhr Bitte Speiseplan wegen Ferien
beachten.
Veranstalter: Verséhnungskirche und die Pfarrei Christi Auferstehung

Spielenachmittag letzter Donnerstag im Monat. (Brett-, Kartenspiele -
bitte mitbringen - fir Kaffee und Kuchen ist gesorgt). Entfallt im August,
Dezember und Feiertagen.

Veranstalter: Seniorenbewegung in der PG Memmingen / Christi
Auferstehung

Offener Mittagstisch 12:00 - 13:00 Uhr Bitte Speiseplan wegen Ferien
beachten.
Veranstalter: Versohnungskirche und die Pfarrei Christi Auferstehung



14:30 Uhr CVJM Memmingen Seniorenkreis Treffen von Senioren*innen einmal monatlich jeweils
an jedem Schweitzerstralle 17 Donnerstag
Donnerstag 87700 Memmingen Eintritt: Kostenlos

Tel.: 08331/2998 Veranstalter: Evang.-Luth. Pfarramt Christuskirche Memmingen



