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Mehr wissen  
über Demenz

	h Schulungsangebote zum  
Demenzbegleiter

	h Termine in der Stadt Memmingen und 
im Landkreis Unterallgäu

Sie haben noch Fragen? 

Wir helfen Ihnen gerne weiter!

– Seniorenfachstelle – 
Ulmer Straße 2, 87700 Memmingen
Telefon: (08331) 850-489
E-Mail: seniorenfachstelle@memmingen.de

– Koordinationsstelle für das Seniorenkonzept – 
Bad Wörishofer Str. 33 · 87719 Mindelheim
Telefon:	(0 82 61) 9 95 - 4 57
E-Mail: hubert.plepla@lra.unterallgaeu.de

	h Rammingen
SoS-soziale Kümmerer der Gemeinde Rammingen
Rathausplatz 1, 86871 Rammingen
Carolin Ledermann, Stefanie Natterer und  Susanne Häusler
Telefon: (08245) 77 49 705
E-Mail: sos@rammingen.de

Kontaktstellen in Memmingen

	h Familiengesundheit 21 e.V., Mehrgenerationenhaus, 
Zangmeisterstr. 30, 87700 Memmingen,
Scarlet Christ, Telefon: (0 83 31) 98 42 10, 
E-Mail: Scarlet.Christ@mgh-mm.de

	h Caritasverband Memmingen-Unterallgäu e.V., 
Fachstelle für pflegende Angehörige, 
Marienrain 4, 87700 Memmingen,
Edeltraud Hofmann, Telefon: (0 83 31) 9 24 34 15, 
E-Mail: e.hofmann@caritas-unterallgaeu.de

	h Malteser Hilfsdienst e.V., 
Augsburger Str. 8, 87700 Memmingen,
Hildegard Zischka, Telefon: (0 83 31) 9 24 17 20,
E-Mail: ausbildung.memmingen@malteser.org
Der Malteser Hilfsdienst e.V. in Memmingen bietet keine häus-
lichen Besuchsdienst und keine aufsuchende Beratung an.

Kontaktstellen der Demenzhilfe Allgäu

Die Kontaktstellen der Demenzhilfe Allgäu unterstützen Betrof-
fene und pflegende Angehörige bei allen Fragen rund um das 
Krankheitsbild Demenz. Sie bieten einen häuslichen, von den 
Pflegekassen anerkannten Besuchsdienst und aufsuchende Be-
ratung an. Sie schulen Demenzbegleiter sowie pflegende Ange-
hörige, vermitteln weitere Hilfen vor Ort und noch vieles mehr. 
Die Kontaktstellen bieten zum Teil auch themenbezogene Fort-
bildungseinheiten an. Bei Interesse wenden Sie sich bitte direkt 
an die Kontaktstellen.

Kontaktstellen im Unterallgäu

	h Erkheim
Familiengesundheit 21 e.V.,
Schlegelsbergerstr. 25, 87746 Erkheim,
Evi Uhl, Telefon: (0 83 36) 8 05 78 17, 
E-Mail: evi.uhl@mgh-mm.de

	h Mindelheim
Familiengesundheit 21 e.V. und Stadt Mindelheim,
Maximilianstraße 55 (Blaue Blume), 87719 Mindelheim,
Birgit Möller, Telefon: (0 83 36) 8 01 46 70,
E-Mail: angehoerigengruppe-mindelheim@gmx.de,
Maria Brosch, Telefon: (0 82 61) 9 91 54 62,
E-Mail: maria.brosch@mindelheim.de

	h Ottobeuren
Fachstelle für pflegende Angehörige Unterallgäu,
Adelgundeweg 3, 87724 Ottobeuren,
Jutta Neugebauer, Telefon: (0 83 32) 9 23 74 24,
E-Mail: neugebauer@fachstelle-unterallgaeu.de

Herausgeberin und Redaktion:
Stadt Memmingen in Kooperation mit dem Landratsamt Unterallgäu

Stadt Memmingen
Referat 4 - Familie, Jugend und Soziales
Seniorenfachstelle
Ulmer Straße 2, 87700 Memmingen
Telefon: (08331) 850-489

E-Mail: seniorenfachstelle@memmingen.de
Bildnachweis: Titelbild - PantherMedia/melpomen, pixabay.com; St

an
d:

 1
1/

20
24

, Ä
nd

er
un

ge
n 

un
d 

Ir
rt

üm
er

 v
or

be
ha

lt
en

.

2025



Schulungsorte und Termine 2025

	h Memmingen, Träger: Familiengesundheit 21 e.V
Termin: 29. 01.2025 - 21.02.2025
Ort: Mehrgenerationenhaus, Zangmeisterstraße 30, 
87700 Memmingen
Anmeldung: Diana Elverich, Telefon (0 83 31) 98 42 10 
E-Mail: diana.elverich@mgh-mm.de

	h Ottobeuren, Träger: Fachstelle für pflegende Angehörige 
Unterallgäu
Termin: 07.02.2025 - 01.04.2025
Ort: Wohnanlage Jung und Alt, 
Spitalstraße 4, 87724 Ottobeuren
Anmeldung: Jutta Neugebauer, Telefon: (0 83 32) 9 23 74 24,
E-Mail: neugebauer@fachstelle-unterallgaeu.de

	h Lauben, Träger Fachstelle für pflegende Angehörige 
Unterallgäu
Termin:  30.09.2025 - 25.11.2025
Ort: Rathaus, Erkheimer Straße 7, 87761 Lauben
Anmeldung: Jutta Neugebauer, Telefon: (0 83 32) 9 23 74 24,
E-Mail: neugebauer@fachstelle-unterallgaeu.de

	h Memmingen, Träger: Fachstelle für pflegende Angehörige
Termin: 14.10.2025 - 25.11.2025
Ort: Begegnungsstätte St. Antonius, Wielandstraße 7,
87700 Memmingen
Anmeldung: Edeltraud Hofmann,
Telefon: (0 83 31) 9 24 34 14,
E-Mail: e.hofmann@caritas-unterallgaeu.de

	h Memmingen, Träger: Malteser Hilfsdienst e.V
Termin: 10.03.2025 - 28.03.2025
Ort: Malteserhaus, Augsburger Str. 8, 87700 Memmingen
Anmeldung: Hildegard Zischka, Telefon: (0 83 31) 9 24 17 20
E-Mail: ausbildung.memmingen@malteser.org

	h Mindelheim, Träger: Familiengesundheit 21 e.V.
Termin: 29.04.2025 - 23.05.2025
Ort: „Blaue Blume“, Maximilianstraße 55, 87719 Mindelheim
Anmeldung: Stadt Mindelheim, Maria Brosch,
Telefon: (0 82 61) 9 91 54 62
E-Mail: maria.brosch@mindelheim.de
oder bei Familiengesundheit 21 e.V.,
Birgit Möller, Telefon (0 83 36) 8 01 46 70,
E-Mail: angehoerigengruppe-mindelheim@gmx.de

	h Memmingen, Träger: Familiengesundheit 21 e.V. 
Termin: 05.11.2025 - 26.11.2025
Ort:  Mehrgenerationenhaus, Zangmeisterstraße 30, 87700 
Memmingen
Anmeldung:  Diana Elverich,
Telefon:  (0 83 31) 98 42 10
E-Mail: diana.elverich@mgh-mm.de

Demenzbegleiter-Schulungen

Die Demenzbegleiter-Schulung richtet sich an Ehrenamtliche und  
pflegende Angehörige. Soweit Plätze in den Schulungen frei sind,  
können auch hauptamtlich Tätige teilnehmen. 

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer erhalten „Handwerkszeug“, 
das ihnen hilft, Betroffenen respektvoll, kompetent und 
auf Augenhöhe zu begegnen. Die Schulung umfasst 30 
Unterrichtseinheiten und schließt mit einem Zertifikat ab, das von 
den Pflegekassen anerkannt wird. 

Für die Schulung fallen für ehrenamtliche Helfer Kosten von ca. 
70 Euro an, für hauptamtlich Tätige ca. 100 Euro. Bei pflegenden 
Angehörigen ist eine Abrechnung über die Pflegekasse möglich. 

Pflegende Angehörige können auch nur einzelne Schulungs-
bausteine belegen. Bitte nehmen Sie dazu mit dem jeweiligen 
Anbieter Kontakt auf.


