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Betreuungsgruppen 
für demenzkranke Menschen im 
Stadtgebiet Memmingen

www.demenz-allgaeu.de

Betreuungs- und Aktivierungsgruppen 
für Menschen mit Demenz

Betreuungs- und Aktivierungsgruppen für Menschen 
mit Demenz werden, in der Regel ein- bis zweimal wö-
chentlich, von verschiedenen Trägern im Stadtgebiet 
Memmingen angeboten. Die Gäste werden in den Grup-
pen für mehrere Stunden betreut und aktiviert. 

Gestaltet werden die Treffen mit Musik, Gesprächen, 
Bewegung, Spaziergängen, Kochen, Spielen und ande-
ren Aktivierungsmethoden. Außerdem gibt es immer 
Kaffee und Kuchen oder einen kleinen Imbiss.  Ziel der 
unterschiedlichen Angebote ist es immer, die Gäste ent-
sprechend ihrer vorhandenen Fähigkeiten und Ressour-
cen zu fördern. 

Ferner geht es darum, pflegende und betreuende An-
gehörige zu unterstützen und ihnen durch die Betreu-
ungsgruppen kleine Freiräume, also vielleicht einige 
„freie Stunden“  zu ermöglichen.  Die Betreuungs- und 
Aktivierungsgruppen werden immer von erfahrenen 
Fachkräften geleitet und von geschulten Helferinnen 
und Helfern begleitet. 

Möglichkeiten der Finanzierung: 
Pflegestärkungsgesetz II ab 01.01.2017

Pflegebedürftige, die zu Hause betreut und  gepflegt wer-
den, erhalten in allen Pflegegraden (1 bis 5) einen einheit-
lichen Entlastungsbetrag in Höhe von 125 Euro monatlich. 
Dieser Entlastungsbetrag ist keine pauschale Geldleistung, 
sondern zweckgebunden. Er kann unter anderem für die 
Finanzierung  von  verschiedenen Betreuungs- und Ak-
tivierungsangeboten genutzt werden.  Ferner besteht die 
Möglichkeit, für Personen mit dem Pflegegrad 2 bis 5, 
Pflegesachleistungen und Leistungen der Verhinderungs-
pflege für die Finanzierung von unterschiedlichen  Betreu-
ungsangeboten zu nutzen. 

Sollten Sie Fragen zur Finanzierung haben, helfen Ih-
nen die genannten Ansprechpersonen gerne weiter.
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Montag

Betreuungsgruppe für  
demenzbetroffene Menschen

Gemeinsames Frühstück und Mittagessen, Beschäfti-
gungsangebot (Gemeinschaftsspiele, basteln, Gedächtnis-
training, kleinere Ausflüge)
Uhrzeit: 10:00 bis 14:00 Uhr
Ort: Mehrgenerationenhaus Memmingen,  

Zangmeisterstraße 30
Kosten: 25 €
Kontakt: Angelika Willersinn/Simone Ziebart-Keßler 
Telefon: 08331/984210

Dienstag

Spaziergangsgruppe Memmingen

Senioren, die gerne in der Gemeinschaft spazieren gehen 
und gute Gespräche führen, gehfähig, mit Rollstuhl oder 
Rollator
Uhrzeit: 9:45 bis ca. 12:00 Uhr
Ort: Mehrgenerationenhaus Memmingen,  

Zangmeisterstraße 30
Kosten: kostenfrei
Kontakt: Maria Fickler 
Telefon: 0176/66643153 
E-Mail: fimar44@googlemail.com

Kochgruppe

Gemeinsames Zubereiten und Einnehmen eines Abendessens 
(für ältere Menschen mit psychischen Beeinträchtigungen)

Zeit: 14tägig, 16:15 bis 18:15 Uhr
Ort: Sozialpsychiatrisches Zentrum 
 „An der Kappel“, Krautstraße 12
Kosten: Umlage für Zutaten (2 – 2,50 €)
Kontakt: Mechthild Vormann,  
 Diakonisches Werk Memmingen
Telefon: 08331/9844432
E-Mail: vormann@diakonie-memmingen.de

Betreuungsgruppe für pflegebedürftige 
und demenzkranke Menschen

Treffen im Familiencafé, gemeinsames Kaffeetrinken, Ge-
spräche über frühere Zeiten, Spielen, Bewegungsübungen, 
Basteln, Sinnesübungen, Singen, Kochen und Backen
Uhrzeit: 14:30 bis 17:00 Uhr
Ort: Familiencafé der Caritas, Hopfenstraße 20
Kosten: 17 €
Kontakt: Gabi Schwarzmann 
Telefon: 08331/9243415 oder 9272860 
E-Mail: g.schwarzmann@caritas-unterallgaeu.de

Mittwoch

„MalTa - Malteser Treff“

Spaziergangs-/Betreuungsgruppe für Senioren mit und 
ohne Demenz
Uhrzeit: 14:00 bis 17:00 Uhr
Ort: Malteserhaus, Augsburger Straße 8
Kosten: kostenfrei
Kontakt: Gertrud Brenner 
Telefon: 08331/9241720
E-Mail: gertrud.brenner@malteser.org

Donnerstag

Betreuungsgruppe für  
demenzkranke Menschen

Treffen im Familiencafé, gemeinsames Kaffeetrinken, 
Gespräche über frühere Zeiten, Spielen, Bewegungs-
übungen, Basteln, Sinnesübungen, Singen, manchmal 
Kochen und Backen
Uhrzeit: 14:30 Uhr bis 17:00 Uhr
Ort: Familiencafé der Caritas, Hopfenstraße 20
Kosten: 17 €
Kontakt: Gabi Schwarzmann 
Telefon: 08331/9243415 oder 9272860
E-Mail: g.schwarzmann@caritas-unterallgaeu.de

„Begegnen-Erinnern-Erzählen“ –  
Aktivkreis für Senioren

Themenorientierte Gesprächs- und Aktivierungsgrunde 
im geselligen Kreis (für ältere Menschen mit psychi-
schen Beeinträchtigungen)
Uhrzeit: 14tägig, 14:30 bis 16:00 Uhr
Ort: Sozialpsychiatrisches Zentrum 
 „An der Kappel“, Krautstraße 12
Kosten: 1 € für Kaffee und Kuchen
Kontakt: Mechthild Vormann,  

Diakonisches Werk Memmingen
Telefon: 08331/9844432
E-Mail: vormann@diakonie-memmingen.de


